5.1

5.2

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Lepak Lombok Timur
secara umum terdapat hubungan antara kepatuhan pengobatan dengan
kualitas hidup pasien. Hal ini dapat dilihat dari nilai nilai y? hitung dari uji
Chi-Square yang dilakukan yaitu sebesar 0,822 > x? tabel 0,10. Selain itu,
ada pengaruh signifikan antara kepatuhan dengan kualitas hidup pasien
Diabetes tipe Il di Puskesmas Lepak. Hal ini dapat dilihat dapat dilihat

bahwa nilai p-value 0,003 < 0,05.

Saran

Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat lebih mengembangkan
kajian faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup dan kepatuhan
pengobatan pasien Diabetes Mellitus tipe 2. Hal itu dilakukan untuk dapat
dijadikan evaluasi oleh Puskesmas Lepak Lombok Timur terkait penanganan

pada pasien Diabetes Melitus tipe 2.
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan Tentang Penelitian
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner Tingkat Kepatuhan
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Lampiran 7 Lembar Kuisioner Kualitas Hidup
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Lampiran 8 Surat Keterangan Penelitian dari Puskesmas Lepak Lombok Timur
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Lampiran 9. Karakteristik pasien

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20-30 3 11.1 11.1 11.1

31-40 2 7.4 7.4 18.5

41-50 4 14.8 14.8 33.3

51-60 18 66.7 66.7 100.0

Total 27 100.0 100.0

Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 13 48.1 48.1 48.1

Perempuan 14 51.9 51.9 100.0

Total 27 100.0 100.0

Pendidikan_Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tldak Sekolah 7 25.9 25.9 25.9

SD 8 29.6 29.6 55.6

SMP 3 11.1 11.1 66.7

SMA 5 18.5 18.5 85.2

Sarjana 4 14.8 14.8 100.0

Total 27 100.0 100.0

Pendapatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <1jt 9 33.3 33.3 33.3

1-3jt 12 44.4 44.4 77.8

>3 jt 6 22.2 22.2 100.0

Total 27 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja 10 37.0 37.0 37.0
Pegawai Swasta 7 25.9 25.9 63.0
PNS 2 7.4 7.4 70.4
Wiraswasta 8 29.6 29.6 100.0
Total 27 100.0 100.0
Status_pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Janda 19 70.4 70.4 70.4
Duda 8 29.6 29.6 100.0
Total 27 100.0 100.0
Lampiran 10 skor MMAS-8
Total MMASS8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid .00 12 44.4 44.4 44.4
1.00 4 14.8 14.8 59.3
2.00 5 18.5 18.5 77.8
3.00 3 111 11.1 88.9
4.00 2 7.4 7.4 96.3
5.00 1 3.7 3.7 100.0
Total 27 100.0 100.0
Lampiran 11 skor DQoL
Total_DQOL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 84.00 1 3.7 3.7 3.7
87.00 1 3.7 3.7 7.4
88.00 2 7.4 7.4 14.8
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92.00 1 3.7 3.7 18.5
127.00 1 3.7 3.7 22.2
128.00 1 3.7 3.7 25.9
133.00 1 3.7 3.7 29.6
134.00 1 3.7 3.7 33.3
139.00 1 3.7 3.7 37.0
140.00 1 3.7 3.7 40.7
147.00 1 3.7 3.7 44.4
154.00 1 3.7 3.7 48.1
157.00 2 7.4 7.4 55.6
161.00 1 3.7 3.7 59.3
163.00 1 3.7 3.7 63.0
164.00 3 11.1 11.1 74.1
165.00 1 3.7 3.7 77.8
166.00 2 7.4 7.4 85.2
167.00 2 7.4 7.4 92.6
168.00 1 3.7 3.7 96.3
173.00 1 3.7 3.7 100.0
Total 27 100.0 100.0

Lampiran 12 skor uji Chi Square

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square .822°% .003

Likelihood Ratio .873 .006

Linear-by-Linear Association .208 .008

N of Valid Cases 27

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .93.
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Lampiran 13 Hasil Penelitian

Rekap kuisioner MMAS-8

Item Pertanyaan

B5

tingkatan

1 1 Tinggi
1 2 Sedang
1 3 Rendah

Kepatuhan

B7 B8 Total

B6

Responden B1 B2 B3 B4
P1

No.

2
1
3

P2
P3

P4
PS5
P6
P7
P8
P9
10 P10
11 P11
12 P12
13 P13
14 P14
15 P15
16 P16
17 P17
18 P18
19 P19
20 P20
21 P21
22 P22
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23 P23
24 P24
25 P25
26 P26
27 P27

Rekap kuisioner DQoL

All Al2

A10

A6 A7 A8 A9

A4 A5

A2 A3

Al

Responden

P1

No.

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
10 P10
11 P11
12 P12
13 P13
14 P14
15 P15
16 P16
17 P17
18 P18
19 P19
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20 P20
21 P21
22 P22
23 P23
24 P24
25 P25
26 P26
27 P27

Al19  A20 A21  A22 A23 A24 A5

A18

Al6  Al7

Al4 A15

Al3

Responden

P1

No.

P2
P3

P4
P5
P6
P7
P8
P9
10 P10
11 P11
12 P12
13 P13
14 P14
15 P15
16 P16
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17 P17
18 P18
19 P19
20 P20
21 P21
22 P22
23 P23
24 P24
25 P25
26 P26
27 P27

A35 A36 A37 A38

Responden A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34
P1

No.

P2
P3

P4
PS5
P6
P7
P8
P9
10 P10
11 P11
12 P12
13 P13
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14 P14
15 P15
16 P16
17 P17
18 P18
19 P19
20 P20
21 P21
22 P22
23 P23
24 P24
25 P25
26 P26
27 P27

Kualitas
hidup

Responden A39 A40 A4l A42 A43 Ad4 A45 A4d6 Total
P1

No.

30
29
32

P2
P3

16
28
25

P4
PS5
P6
P7
P8
P9

10 P10

29
10
29
29
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11 P11 4 4 4 4 4 4 4 2 30 2

12 P12 2 1 2 1 2 1 1 1 11 2

13 P13 4 4 4 3 4 3 4 4 30 2

14 P14 4 4 4 4 4 4 4 1 29 2

15 P15 4 4 3 4 4 4 3 4 30 2

16 P16 4 3 3 4 4 4 4 4 30 2

17 P17 4 3 4 4 3 3 4 4 29 2

18 P18 4 3 4 4 3 3 4 4 29 2

19 P19 4 4 4 4 4 4 4 4 32 2

20 P20 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2

21 P21 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2

22 P22 4 4 4 4 4 4 4 4 32 2

23 P23 4 4 4 4 4 4 4 4 32 2

24 P24 4 4 4 4 4 4 4 4 32 2

25 P25 4 4 4 4 4 4 4 4 32 2

26 P26 4 4 4 4 4 4 4 4 32 2

27 P27 4 4 4 4 4 4 4 4 32 2
Data demografi pasien
No Pendidikan Status Skor Skor
Pasien Usia Jenis Kelamin Terakhir Pendapatan Pekerjaan | Pernikahan DQOL MMAS 8
P1 4 2 4 3 1 2 163 6
P2 2 1 3 1 2 2 154 8
P3 4 2 4 3 4 2 139 5
P4 4 2 1 1 1 3 87 8
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140

134
164

88
161

157

147

84
167
133

164
165

166
157

167

88
92

128
127
166
173

164
168

P5
P6
P7
P8
P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
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Lampiran 14 Dokumentasi di Puskesmas Lepak Lombok Timur
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