BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Hasil penelitian menunjukan bahwa semua kategori Berat Badan Bayi
Baru Lahir dikategorikan normal sebanyak 24 responden (100%),
2. Panjang Badan Bayi Baru Lahir semua dikategorikan normal sebanyak 24
responden (100%)
3. Asfiksia Pada Bayi Baru Lahir dikategorikan tidak asfiksia sebanyak 24
responden (100%)
4. Suhu Tubuh Pada Bayi Baru Lahir dikategorikan normal sebanyak 24
responden (100%)
5. Kadar Hemoglobin Bayi Baru Lahir dikategorikan tidak anemia sebanyak
24 responden (100%)
6. Berat Plasenta pada Bayi Baru Lahir dikategorikan normal sebanyak 24
responden (100%),
B. Saran
1. Teoritis Diharapkan mengembangkan ilmu pengetahuan di bidang
kebidanan, terutama fetal outcome pada ibu bersalin yang melakukan
senam yoga prenatal.
2. Praktis
a. Bagi llmu Pengetahuan, diharapkan memberikan informasi tentang

fetal outcome pada ibu bersalin yang melakukan senam yoga prenatal
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dan dapat dijadikan sebagai pedoman dalam melakukan promosi
kesehatan.

. Bagi Peneliti, diharapkan menambah pengetahuan dalam penelitian
sehingga dapat dijadikan pedoman dalam penelitian selanjutnya.

Bagi Puskesmas, diharapkan sebagai acuan dan masukan dalam upaya
meningkatkan mutu pelayanan dengan meningkatkan fetal outcome
pada ibu bersalin yang melakukan senam yoga prenatal melalui
penyuluhan-penyuluhan tentang senam yoga prenatal.

. Pendidikan, diharapkan menambah bahan bacaan atau referensi

tentang senam yoga prenatal.
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sementara dan menghentikan segala kegiatan penelitian;

Peneliti harus mentaati ketentuan perundang-undangan, norma-norma dan adat istiadat yang
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MASTER TABEL
FETAL OUTCOME PADA 1BU BERSALIN YANG MELAKUKAN SENAM YOGA PRENATAL DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK TRESNA

|

Apgar score pada bayi baru lahir
Tidak asfiksia Apgar 7-10

Suhu tubuh pada bayi baru lahir
Normal 36,5°C-37,5°C

Asfiksia ringan Apgar 4-6 Hipotermla <36,5°C
Asfiksia berat Apgar 0-3 Hipertermia >37,5°C

Berat plasents
Normal 2 1/6

Tidak normal s 1/6

,gn Panjang badan bayi baru lahir__|Kode | Apgar score bayl baru lahir [Kode |Kadar hemoglobin bayi baru lahir__|Kode |Suhu tubuh bayi baru lahir_|Kode |Berat plasenta bayi baru Ishir _|Kode
|t 1 WR 48,2 1 7.9 1 18 1 36,0 1 500 1
| 2 | wys 2600 1 49,5 1 79 1 19 1 365 1 500 1
|3 | me 2800 1 50,0 1 79 1 17 1 367 1 500 1
| 4| mys 3000 1 a1 1 79 1 18 1 360 1 560 1
| 5| MR 3100 1 48,8 1 7.9 1 20 1 36,0 1 500 1
| 6 | w1 2900 1 50,5 1 7.9 1 20 1 364 1 600 1
L 7] Ny 2700 1 51,0 1 79 1 20 1 325 1 550 1
| 8 { NyR 2500 1 50,0 1 7.9 1 17 1 37.0 1 510 1
| o | N 2700 s [ 49,9 1 79 1 17 1 368 1 500 1
| 0] NyR | 2700 1 48,1 1 79 1 17 1 365 1 600 1
Iﬁll«@x A 2900 1 : 49,0 1 79 1 15 1 36,7 1 540 b5
12| myT 2800 1 48,0 1 7.9 1 18 1 36,0 1 500 1
| 23 | Nyl 3200 1 50,1 1 79 1 19 1 36,2 1 500 1
| 14| NyO 3000 1 50,0 1 7.9 1 18 1 36,8 1 510 1
115 | Nyl 3000 1 485 1 79 1 17 1 37,0 1 510 1
| 16 | NyM 3000 1 49,6 1 7.9 1 2 1 371 1 550 1
| 27 | NyH 3100 1 479 1 79 1 2 1 37,0 1 500 1
| 18 | Nyi 3000 1 48,9 1 7.9 1 20 1 EYAS 1 600 1
| 19 | nyA 2800 1 48,0 1 79 iL 16 i 36,5 1 590 1
|20 1 Nyl 3300 1 430 1 79 1 18 1 36,5 1 500 1
|21 | nyo 3000 1 50,2 A 7.9 1 19 1 36,0 1 600 1
| 22| NyR 2900 1 50,0 1 7.9 1 2 1 36,7 1 500 1
| 23| nyC 2700 1 50,0 1 79 1 18 1 31,2 1 500 1
L 24] NyA 2700 1 50,0 1 79 1 2 1 36,0 1 510 1
Berat badan bayi baru lahir Kadar hemoglobin pada bayi baru lahir Panjang badan pada bayi baru lahir

Normal 2 2500 Tidak anemia 14,9gr/dl. Tidak normal <48 cm

Tidak normal < 2500 Anemia <14,9gr/dl. Normal 48-53 cm
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