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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Jurnal pertama dari Aisyiah, Rosmawaty Lubis, dan Siti Kumia. Tahun 

2016 dengan judul  “Hubungan Paritas,Anemia Dan Ketuban Pecah Dini 

Dengan Kejadian Asfiksia Neonatorum Pada Bayi Baru Lahir” 

Kesimpulan dalam penelitian ini Data menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden adalah primipara (memiliki anak pertama), mengalami 

anemia 5 l/o dan memiliki kelahiran prematur 56,5o hari. Sebuah 

penelitian yang dilakukan di RSUD Cilegon Provinsi Banten menemukan 

hubungan antara hipoksia neonatorum pada bayi baru lahir dengan paritas 

(P = 0,002), anemia (P = 0,007), dan status KPD (P = 0,000). 

2. Jurnal kedua dari Ismail Usman Tahun 2017 dengan judul “Hubungan 

Paritas, Anemia, And Usia Terhadap Kejadian Ketuban Pecah Dini” 

Kesimpulan dalam penelitian ini Di antara ibu hamil di RS Raden 

Mattaher Jambi tahun 2017, ketuban pecah dini dikaitkan dengan paritas 

ibu.  

3. Jurnal ketiga dari Jurnal ketiga dari Rahma siti dewi, Fitri Apriyanti dan 

Elvira Harmia. Tahun 2018, dengan judul “Hubungan Paritas Dan Anemia 

Dengan Kejadian Ketuban Pecah Dini di RSUD Bangkinang Tahun 2018” 

Kesimpulan dalam penelitian ini, Peneliti percaya bahwa anemia 

dapat mempengaruhi komposisi selaput ketuban, membuatnya lebih rapuh 

dan mengakibatkan ketuban pecah dini, sehingga ibu dengan riwayat KPD 

lebih cenderung mengalami ketuban pecah dini pada kehamilan berikutnya, 

menunjukkan bahwa anemia mungkin berperan dalam ketuban pecah dini 

dalam studi Rumah Sakit Bangkinang tahun 2018 

4. Jurnal ke empat dari Jeza Permata Sari, Putu Lusita, Nati Indriani. Tahun 

2018, dengan Judul “Hubungan Anemia Pada Ibu Hamil, Hidraminion, 

Dan Ketuban Pecah Dini (KPD) Terhadap Kejadian Berat Bayi Lahir 

Rendah (BBLR) di Rumah Sakit Islam Siti Khadijah Palembang Tahun 

2018”  
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Kesimpulan dala penelitian ini bahwa Variabel Hubungan antara 

anemia dan ketuban pecah dini telah ditemukan sebagai faktor risiko untuk 

bayi berat lahir rendah. Ada hubungan antara bayi baru lahir dengan berat 

badan rendah dan baik anemia maupun ketuban pecah dini. 

5. Jurnal kelima dari Dwi Nopiandri dan Vifsi Agustina Handiniati, Tahun 

2019. Dengan judul “Hubungan Anemia, Kehamilan Ganda, Dan Letak 

Sunsang Dengan Kejadian Ketuban Pecah Dini Pada Ibu Bersalin di 

Rumah Sakit Pusri Palembang Tahun 2018” 

Kesimpulan dalam penelitian ini 95 orang disurvei di RS Pusri 

Palembang untuk penelitian tahun 2018 yang difokuskan pada variabel 

terikat (ketuban pecah) dan variabel bebas. Temuan berikut dapat 

diperoleh dari penelitian ini: posisi sungsang, anemia, dan banyak 

kehamilan). Ketuban pecah dini di Rumah Sakit Pusri Palembang pada 

tahun 2018 sebagian dapat dikaitkan dengan anemia, menurut temuan 

penelitian ini. Pada tahun 2018, hal ini terbukti. 

 

B. Saran 

1. Kepada Ibu Hamil  

Ketuban pecah dini dapat berakibat serius bagi kesehatan ibu hamil, 

dan penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran ibu hamil 

tentang penyebab, gejala, dan bahaya dari kondisi ini sehingga dapat 

segera mencari pertolongan medis di fasilitas kesehatan terdekat dan 

menghindari hal-hal yang tidak diinginkan. komplikasi yang mungkin 

timbul akibat ketuban pecah dini. 

2. Bagi petugas Kesehatan 

Sebagai standar bagi petugas kesehatan, temuan penelitian ini dapat 

membantu rumah sakit untuk meningkatkan upaya pencegahannya dengan 

memberikan layanan kepada wanita hamil yang berisiko mengalami 

kesulitan selama kehamilan mereka, menurut para peneliti. 
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3. Bagi akademisi 

Selain edukasi, buku tentang ketuban pecah dini (Etuban) perlu ditambah 

di perpustakaan Universitas Muhammadiyah Mataram agar nantinya di 

masyarakat dapat memberikan penyuluhan kepada ibu hamil agar kejadian 

Etuban di masyarakat dapat dikurangi ( UMMAT). Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya yang akan 

melibatkan pembentukan beberapa variabel penelitian. 
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