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BAB V. SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis serta pembahasan yang terbatas pada 

ruang lingkup penelitian ini maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

a. Perlakuan penambahan bubuk jahe merah memberikan pengaruh secara 

nyata terhadap sifat kimia (kadar air, kadar abu dan aktivitas antioksidan) 

serta sifat organoleptik skor nilai (aroma, warna air seduhan, rasa, dan 

warna bubuk) teh herbal daun kersen. 

b. Semakin banyak persentase penambahan bubuk jahe merah pada 

pembuatan  teh herbal daun kersen, maka kadar air, kadar abu, aktivitas 

antioksidan teh herbal daun kersen semakin meningkat dan skor nilai sifat 

organoleptiknya semakin  tinggi dan disukai oleh panelis. 

c. Perlakuan terbaik diperoleh pada perlakuan S5 yaitu penambahan bubuk 

jahe merah 12,5 % dengan kadar air (9,285 %), kadar abu (7,518%), 

kadar aktivitas antioksidan (90,323%), aroma sangat disukai (4,6) warna 

air seduhan hijau kekuningan (4,55), rasa sangat disukai (4,55) dan warna 

bubuk hijau kekuningan (4,65). 

 

5.2. Saran  

   Dari hasil penelitian yang sudah diuraikan maka dapat 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

a. Untuk  pembuatan teh herbal daun kersen yang baik dan disukai panelis, 

disarankan menggunakan penambahan bubuk jahe merah 12,5 %. 

b. Perlu dilakukan penelitian lanjutan terhadap analisis usaha dan 

menentukan umur simpan teh herbal daun kersen. 
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Lampiran 1. Lembar Kuisioner Uji Aroma Teh Herbal Daun kersen 

Nama : 

NIM : 

Tanggal : 

Bahan  : Teh herbal daun kersen  dan jahe merah 

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun kersen penambahan 

jahe merah, saudara diminta untuk memberikan penilaian tehadap aroma sampel 

tersebut sesuai dengan pengamatan saudara. Teh herbal daun kersen penambahan 

jahe merah  diamati aromanya dengan dilakukan penilaian menurut skala hedonic 

1-5 dengan urutan nilai 

151 219 982 912 209 301 

      

 

Keterangan: 

1. Sangat tidak suka 

2. Tidak suka 

3. Agak suka 

4. Suka 

5. Sangat suka 
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lampiran2. Lembar Kuisioner Uji Warna Air Seduhan Teh Herbal Daun 

Kersen 

Nama : 

NIM : 

Tanggal : 

Bahan  : Teh herbal daun kersen dan jahe merah 

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun kersen penambahan 

jahe merah, saudara diminta untuk memberikan penilaian tehadap warna sampel 

tersebut sesuai dengan pengamatan saudara. Teh herbal daun kersen penambahan 

jahe merah  diamati warnanya dengan dilakukan penilaian menurut uji skoring1-5 

dengan urutan nilai 

151 219 982 912 209 301 

      

 

Keterangan : 

1. Hijau tua 

2. Hijau lumut 

3. Coklat 

4. Hijau  kecoklatan 

5. Hijau Kekuningan 
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Lampiran 3. Lembar Kuisioner Uji Rasa Teh Herbal Daun Kersen 

Nama : 

NIM : 

Tanggal : 

Bahan  : Teh herbal daun kersen dan jahe merah 

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun kersen penambahan 

jahe merah, saudara diminta untuk memberikan penilaian tehadap rasa sampel 

tesebut sesuai dengan pengamatan saudara. Teh herbal daun kersen penambahan 

jahe merah diamati rasanya dengan dilakukan penilaian menurut skala hedonic 1-

5 dengan urutan nilai 

151 219 982 912 209 301 

      

 

Keterangan : 

1. Sangat tidak suka 

2. Tidak suka 

3. Agak suka 

4. Suka 

5. Sangat suka 
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner Uji Warna Bubuk Teh Herbal Daun Kersen 

Nama : 

NIM : 

Tanggal : 

Bahan  : Teh herbal daun kersen dan jahe merah 

Dihadapan saudara sudah disajikan teh herbal daun kersen penambahan 

jahe merah, saudara diminta untuk memberikan penilaian tehadap warna sampel 

tesebut sesuai dengan pengamatan saudara. Bubuk teh herbal daun kersen 

penambahan bubuk  jahe merah diamati warnanya dengan dilakukan penilaian 

menurut uji skoring1-5 dengan urutan nilai 

151 219 982 912 209 301 

      

 

Keterangan : 

1. Hijau tua 

2. Hijau lumut 

3. Hijau muda 

4. Hijau kecokelatan 

5. Hijau kekuningan 
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Lampiran 5. Data Hasil Analisis Sifat Kadar Antioksidan Teh Herbal Daun Kersen 

NO PERLAKUAN 
ULANGAN 

TOTAL  RERATA  NOTASI  
1 2 3 

1 S0 88.69 88.4 89.04 266.13 88.710 A 

2 S1 88.4 88.69 89.25 266.34 88.78 A 

3 S2 88.83 89.18 89.18 267.19 89.063 Ab 

4 S3 88.19 89.11 90.23 267.53 89.177 Ab 

5 S4 89.81 89.39 89.39 268.59 89.530 Ab 

6 S5 90.44 90.44 90.09 270.97 90.323 B 

5 TOTAL 534.36 535.21 537.18 1606.75 

6 RERATA 89.06 89.202 89.53 267.7917 

 

TABEL ANALISIS KERAGAMAN 

SUMBER 

KERAGAMAN 

DERAJAT 

BEBAS 

JUMLAH 

KUADRAT 

KUADRAT 

TENGAH 

F 

HITUNG 

F 

TABEL KET 

5% 

Perlakuan 5 5.34603 1.069206 4.353443 3.11 S 

Galat 12 2.9472 0.2456 

Total 17 8.293228 

BNJ 5% : 0.99 
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Lampiran 6. Data Hasil Analisis Kadar Air Teh Herbal Daun Kersen 

NO PERLAKUAN 
ULANGAN 

TOTAL  RERATA NOTASI  
1 2 3 

1 S0 8.5935 8.6838 8.7311 26.0084 8.669 A 

2 S1 8.5734 8.872 8.8832 26.3286 8.776 B 

3 S2 8.7592 8.8859 9.0507 26.6958 8.899 Ab 

4 S3 8.7592 8.8859 8.8524 26.4975 8.833 A 

5 S4 9.0602 8.946 9.0629 27.0691 9.023 B 

6 S5 9.2084 9.1953 9.4505 27.8542 9.285 C 

5 TOTAL 52.9539 53.4689 54.0308 160.454 

6 RERATA 8.82565 8.91148 9.00513 

 

TABEL ANALISIS KERAGAMAN 

SUMBER 

KERAGAMAN 

DERAJAT 

BEBAS 

JUMLAH 

KUADRAT 

KUADRAT 

TENGAH 

F 

HITUNG 

F 

TABEL 
KET 

 
5% 

Perlakuan 5 0.70499 0.140998 9.775298 3.11 S 

Galat 12 0.173087 0.014424 

Total 17 0.878075 

BNJ 5% : 0.192 
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Lampiran 7. Data Hasil Analisis Kadar Abu Teh Herbal Daun Kersen 

NO PERLAKUAN 
ULANGAN 

TOTAL  RERATA NOTASI 
1 2 3 

1 S0 5.7638 6.0174 5.6753 17.4565 5.819 A 

2 S1 6.7598 6.4133 5.8835 19.0566 6.352 B 

3 S2 6.9815 6.9814 6.9603 20.9232 6.974 C 

4 S3 7.1031 7.0223 7.0975 21.2229 7.074 C 

5 S4 7.4825 7.4091 7.4408 22.3324 7.444 D 

6 S5 7.4197 7.5226 7.6114 22.5537 7.518 D 

5 TOTAL 41.5104 41.3661 40.6688 123.5453 

6 RERATA 6.9184 6.89435 6.77813 

 

TABEL ANALISIS KERAGAMAN 

SUMBER DERAJAT JUMLAH KUADRAT 

F 

HITUNG 

F 

TABEL KET 

KERAGAMAN BEBAS KUADRAT TENGAH   5%   

Perlakuan 5 6.5246 1.30492 32.75279 3.11 S 

Galat 12 0.478098 0.039841 

Total 17 7.002696 

BNJ 5% : 0.32 
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Lampiran 8. Data Hasil Analisis Sifat Organoleptik Rasa Teh Herbal Daun 

Kersen 

NO PANELIS 
PERLAKUAN       TOTAL RERATA 

S0 S1 S2 S3 S4 S5     

1 1 2 2 2 3 5 4 18 3 

2 2 2 3 3 3 4 5 20 3.333333 

3 3 1 1 3 4 5 5 19 3.166667 

4 4 2 2 3 4 5 4 20 3.333333 

5 5 3 3 5 5 4 5 25 4.166667 

6 6 1 3 3 4 4 4 19 3.166667 

7 7 1 3 2 4 5 5 20 3.333333 

8 8 1 3 3 4 4 5 20 3.333333 

9 9 3 3 4 4 5 5 24 4 

10 10 2 2 3 3 3 4 17 2.833333 

11 11 2 2 2 2 5 4 17 2.833333 

12 12 3 3 3 5 5 5 24 4 

13 13 2 3 3 4 4 4 20 3.333333 

14 14 2 2 2 5 5 5 21 3.5 

15 15 2 2 3 3 4 4 18 3 

16 16 2 2 3 3 5 5 20 3.333333 

17 17 2 3 2 4 5 3 19 3.166667 

18 18 2 3 3 4 4 5 21 3.5 

19 19 1 2 2 3 5 5 18 3 

20 20 2 2 3 4 4 5 20 3.333333 

TOTAL 38 49 57 75 90 91 400   

 RERATA 1.90 2.45 2.85 3.75 4.50 4.55     

 NOTASI A b b c d D     
 

Tabel analisis keragaman 

SUMBER DERAJATBEBAS JUMLAH KUADRAT 

F 

HITUNG 

F 

TABEL KET 

KERAGAMAN BEBAS KUADRAT TENGAH   5%   

       

Panelis 19 15.33333 0.807018 2.149533     

Perlakuan 5 121.667 24.33333 64.81308 2.310225 S 

Galat 95 35.66667 0.375439       

Total 119 172.6667         

BNJ 5% : 0.52 
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Lampiran 9. Data Hasil Analisis Sifat Organoleptik Warna Air Seduhan Teh 

Herbal Daun Kersen 

NO PANELIS 
PERLAKUAN TOTAL RERATA 

S0 S1 S2 S3 S4 S5     

1 1 2 3 4 4 5 5 23 3.833333 

2 2 3 3 4 4 4 5 23 3.833333 

3 3 5 3 5 2 4 5 24 4 

4 4 2 2 2 4 4 4 18 3 

5 5 5 5 4 5 3 4 26 4.333333 

6 6 2 5 5 5 5 5 27 4.5 

7 7 5 4 5 2 5 5 26 4.333333 

8 8 2 3 5 4 3 4 21 3.5 

9 9 4 4 4 5 5 5 27 4.5 

10 10 5 4 2 4 4 4 23 3.833333 

11 11 2 3 2 2 2 5 16 2.666667 

12 12 2 4 4 4 4 4 22 3.666667 

13 13 4 5 4 3 3 5 24 4 

14 14 5 4 5 5 5 5 29 4.833333 

15 15 2 2 4 4 5 5 22 3.666667 

16 16 3 3 4 4 4 4 22 3.666667 

17 17 5 3 5 4 4 4 25 4.166667 

18 18 2 3 4 4 4 5 22 3.666667 

19 19 3 4 3 3 3 4 20 3.333333 

20 20 2 3 4 4 4 4 21 3.5 

TOTAL 65 70 79 76 80 91 461   

 RERATA 3.25 3.50 3.95 3.80 4.00 4.55     

 NOTASI a ab B ab c D     

 

TABEL ANALISIS KERAGAMAN 

SUMBER 

KERAGAMAN 

DERAJATBEBAS 

BEBAS 

JUMLAH 

KUADRAT 

KUADRAT 

TENGAH 

F HITUNG 

  

F TABEL KET 

  5% 

Panelis 19 31.15833 1.639912 2.143185     

Perlakuan 5 20.1417 4.028333 5.264588 2.31 S 

Galat 95 72.69167 0.765175 

Total 119 123.9917 

BNJ 5% :0.50 
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Lampiran 10. Data Hasil Analisis Sifat Organoleptik Aroma Teh Herbal 

Daun Kersen 

NO PANELIS 
PERLAKUAN  

TOTAL  RERATA 
S0 S1 S2 S3 S4 S5 

1 1 4 4 4 5 5 5 27 4.5 

2 2 2 2 5 5 5 5 24 4 

3 3 5 4 2 3 2 5 21 3.5 

4 4 3 3 3 4 5 5 23 3.833333 

5 5 3 4 3 5 3 3 21 3.5 

6 6 2 2 1 4 4 5 18 3 

7 7 2 3 2 2 3 3 15 2.5 

8 8 2 2 1 1 3 5 14 2.333333 

9 9 3 4 3 5 4 4 23 3.833333 

10 10 3 4 4 2 3 5 21 3.5 

11 11 2 4 3 3 3 5 20 3.333333 

12 12 3 3 4 4 5 5 24 4 

13 13 4 5 4 3 3 4 23 3.833333 

14 14 4 4 4 4 4 4 24 4 

15 15 3 3 4 4 4 5 23 3.833333 

16 16 3 3 5 5 5 5 26 4.333333 

17 17 3 5 4 3 4 5 24 4 

18 18 4 3 3 5 5 5 25 4.166667 

19 19 3 4 3 3 4 4 21 3.5 

20 20 3 4 4 4 5 5 25 4.166667 

TOTAL 61 70 66 74 79 92 442   

 RERATA 3.05 3.50 3.30 3.70 3.95 4.60     

 NOTASI a B ab bc c d     

 

TABEL ANALISIS KERAGAMAN 

SUMBER 

KERAGAMAN 

DERAJATBEBAS JUMLAH KUADRAT 
F 

HITUNG 

F 

TABEL 
KET 

BEBAS KUADRAT TENGAH 

 

5%   

Panelis 19 35.96667 1.892982 2.639432     

Perlakuan 5 29.8667 5.973333 8.328767 2.31 S 

Galat 95 68.13333 0.717193       

Total 119 133.9667         

BNJ 5% : 0.34 
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Lampiran 11. Data Hasil Analisis Sifat Organoleptik Warna Bubuk Teh 

Herbal Daun Kersen 

NO PANELIS 
PERLAKUAN 

TOTAL  RERATA 
S0 S1 S2 S3 S4 S5 

1 1 2 2 2 2 3 4 15 2.5 

2 2 2 3 3 3 4 5 20 3.333333 

3 3 1 3 3 2 2 5 16 2.666667 

4 4 2 2 3 2 3 4 16 2.666667 

5 5 3 4 5 5 4 5 26 4.333333 

6 6 1 3 1 4 4 4 17 2.833333 

7 7 1 3 2 2 5 5 18 3 

8 8 1 3 3 4 4 5 20 3.333333 

9 9 3 3 3 4 5 5 23 3.833333 

10 10 2 2 2 3 3 4 16 2.666667 

11 11 2 2 3 2 2 4 15 2.5 

12 12 3 3 3 5 5 5 24 4 

13 13 2 3 3 3 4 4 19 3.166667 

14 14 2 3 3 5 5 5 23 3.833333 

15 15 2 2 2 3 4 4 17 2.833333 

16 16 2 4 4 4 5 5 24 4 

17 17 2 3 5 5 5 5 25 4.166667 

18 18 2 3 4 4 4 5 22 3.666667 

19 19 3 4 4 3 5 5 24 4 

20 20 2 2 3 4 4 5 20 3.333333 

TOTAL 40 57 61 69 80 93 400 

 RERATA 2.00 2.85 3.05 3.45 4.00 4.65 

 NOTASI a b b c d e 

 

TABEL ANALISIS KERAGAMAN 

SUMBER DERAJATBEBAS JUMLAH KUADRAT 

F 

HITUNG KET 

KERAGAMAN BEBAS KUADRAT TENGAH   5%   

Panelis 19 42 2.210526 5.384615     

Perlakuan 5 85.6667 17.13333 41.73504 2.31 S 

Galat 95 39 0.410526 

Total 119 166.6667 

BNJ 5% : 0.36 
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