BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang di lakukan di RSUD Provinsi NTB dapat di simpulkan:

1. Tidak terdapat perbedaan tingkat kualitas hidup yang signifikan dengan nilai

2.

3. Diharapkan untuk mengambil sampel dengan terapi analgesik lain.
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Lampiran 1.Surat izin penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA BARAT jm’

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

Jalan Prabu Rangkasari Dasan Cermen Telepon (0370) 7502424 Mataram
Kode Post : §3232 email : rxudi@atbprov.go.id Webdite : rsud.nthprov.go.id =g

Mataram, 22 Juli 2019

Nomer : 070 /3323/ RSUDP NTB
Lampiran 1.
Perihal : lzin Penelitian

Kepada Yth

Dekan Fakultas Ilmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Mataram
di-

Schubungan dengan Surst Saudara Nomor : 136 / 11.3.AU / FIK / VII / 2019,
Tanggal 16 Juli 2019, Perihal Permohonan Izin Penclition, dengan ini kami

sampaikan bahwa :

Nama ¢ Haeerul Muhajiji

NIM : 516020008

Judul : Anmalisis Kunlitas Hidup Penggunaan  Gabapentin
Dibandingkan Dengan Pregabalin - Terhadap Nyeri
Neuropatik Di Poli Syaraf RSUD Provinsi NTB Tahun
2019

Lokasi : Di RSUD Provinsi NTB

Pada prinsipnya dapat diberikan ijin sepanjang memenuhi ketentuan dan tata tertib
yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daerah Provinsi Nusa Tenggara Barat
Demikian untuk maklum, atas perhatiannya disampaikan terima kasih

Wassalaamu'alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

NlﬁﬁWlOl I3 2001122001

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

1. Kcpala Instalasi Rawat Jalan RSUD Prov. NTB
2. Kectua KSM Syaraf RSUD Prov, NTB

3. Yang bersangkutan

4. Arsip
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Lampiran 2.Lembar Persetujuan Sebagai Responden (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSEND)
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Alamat

Usia

Jenis kelamin : L /§

DIBAYRINGKAN DENGA PR
NEUROPATIK DI POLI SYARAE

Dengan sukareja
suatu  waktu
persetujuan ini sertg

enyetujui diikutsertaka nelitian ini dghgan catatan bila
evasa dirugikan d ' membatalkan

bentuk apapun,
perhak untuk mengtndurkan diri.

aloram, 2019

Mengetahui Yang Menyetujui

Peneliti Responden



Lampiran 3.Kuisioner EQ-5D-3L

Lampiran 2. Kuisoner EQ-5D-3L

Kuesioner Kesehatan

Versi Bahasa Indonesia untuk Indonesia

(Indonesian version for Indonesia)

Berilah tanda Y di dalam salah satu kotak di setiap kelompok permyataan
berikut yang paling sesuai dengan kondisi kesehatan anda hari ini.

Kemampuan Berjalan / Bergerak
Saya tidak mempunyai kesulitan dalam berjalan / bergerak

Saya mempunyal kesulitan dalam berjalan / bergerak

COD

Saya harus selalu berada di tempat tidur

Perawatan Diri
Saya tidak mempunyai kesulitan dalam merawat diri sendini

Saya mempunyal kesulitan uniuk mandi atau berpakaian
sendiri :

(BN

Saya tidak bisa mandi atau berpakalan sendiri

Kegiatan yang Biasa Dilakukan (misalnya bekerjn,
belajar, mengerjakan pekerjaan rumah tangga, ke, ‘atan
keluarga, atau bersantai/berekreasi) x

Saya tdak mempunyai kesulitan dalam mengerjakan
kegiatan yang biasa saya lakukan ]

Saya mempunyai kesulitan dalam mengerjakan kegiatan
yang biasa saya lakukan 9

Saya lidak bisa mengerjakan kegiatan yang biasa saya
lakukan Q



Rasa Kesakitan / Tidak Nyaman

Eaya tidak merasa kesakitan / tidak nyaman

Saya merasa agak kesakitan / tidak nyaman

Saya merasa amal sangal kesakitan / lidak nyaman

Rasa Cemas / Depresi (Sedih)

Says lidak merasa cemas / depresi (sedin)

Saya merasa agak cemas / depresi (sedih)

Saya merasa amat sangat cemas / depresi (sedih)

COD

COO
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Lampiran 4.Kuisioner EQ-VAS

Lampiran 3. Kuisoner EQ-VAS

Unluk membantu menilai kondisi kesehatan seseorang,
kami telah membuat sebuah skala (mirp sebush
termometer). Dalam skala inl, kondisi kesehatan terbaik
yang dapal anda bayangkan diberi nilai 100 dan kondisi
kesehatan terburuk yang dapeai anda bayangkan diberi nilai
0.

Tolong tunjukkan pendapat anda tentang kondisl kesehatan
anda hari ini pada skala yang ada. Tariklah garis darl kotak
hitam di bawah ini ke titik yang ada pada skala di samping
kanan yang menggambarkan Kondisi Kesehatan anda han
ini.

Kondisi
Kesehatan Anda

- Hari Ini

xesehatan terbaik
yang bisa
dibayangkan

100
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Lampiran 5. Karakteristik Pasien
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NO

Nama

Jenis
Kelamin

Umur
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Lampiran 6.Perhitungan Kuisioner EQ-5D-3L Gabapentin
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NO Nama Kemampuan Perawatan | Kegiatan yang Rasa Rasa cemas/
Berjalan/Berg Diri biasa di kesakitan/ depresi
erak lakukan tidak
nyaman
Gabapentin Gabapentin Gabapentin Gabapentin | Gabapentin
T B|T B|T| B B | T B|T| B | B
B B|B B| S B | B B|B| S |B
1 v
2 N
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
04| 6 |0




Lampiran 7.Perhitungan Kuisioner EQ-5D-3L Pregabalin
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NO Nama Kemampuan Perawatan | Kegiatan yang Rasa Rasa cemas/
Berjalan/Berg Diri biasa di kesakitan/ depresi
erak lakukan tidak
nyaman
Pregabalin Pregabalin Pregabalin Pregabalin Pregabalin
B |B| T T| B B B |B|T| B |B
S |B|B| S | B
1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
019|110
Keterangan: alah Berat
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Lampiran 8.Pengukuran EQ-VAS

Pregabalin

70
60

60

Nama

IGAYA

NRHT

MTG

Gabapentin

50
50
50

Nama

MRH
H.M.RA

SRIN

NO

3.

4.

7.




Lampiran 9.Hasil analisis kualitas hidup penggunaan gabapentin dibandingkan
dengan Pregabalin kuisioner EQ-5D-3L

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DATA

N 30
Normal Parameters® Mean 3.3333

Std. Deviation 3.44747
Most Extreme Differences  Absolute - .251

Positive .251

Negative -.167
Kolmogorov-Smirnov Z 1.373
Asymp. Sig. (2-tailed) .046
a. Test distribution is Normal. i

\
I

KELOMPOK N Mean Rank | Sum of Ranks

DATA GABAPENTIN 15 16.20 243.00
PREGABALIN 15 14.80 222.00
Total 30

N\ -

Test Statistics®

DATA
Mann-Whitney U 102.000
Wilcoxon W 222.000
z -.445
Asymp. Sig. (2-tailed) .657
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .683°

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: KELOMPOK



Lampiran 10.Hasil analisis kualitas hidup penggunaan gabapentin dibandingkan

dengan Pregabalin kuisioner EQ-VAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DATA 1
N 20
Normal Parameters® Mean 64.0000
Std. Deviation 1.35336E1
Most Extreme Differences Absolute - .216
Positive .216
Negative -.150
Kolmogorov-Smirnov Z .967
Asymp. Sig. (2-tailed) 307

a. Test distribution is Normal.

Y

H '

S

Group Statistics

KELOMPOK 1 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
DATA_1 GABAPENTIN 10 60.0000 13.33333 4.21637
PREGABALIN 10 68.0000 13.16561 4.16333

o

\\

A

Independent Samples Test

/7
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p T
Levene's Test for
Equalty of Vanances

t-test for Equality of Means o
95% Confidence Interval of the

not assumed

5.92548( -20.44908

Sig.(2- | Mean |Std. Ermor| _ Difference
F Sig t df failed) |Difference Difference| Lower Upper
DATA Equal vanances 000{  1.000(-1.350 18 104| -B.00000 592546 -20.44504 444894
1 assumed | [
Equal vanances -1 350!17.097 104| -8.00000 4 44008




Lampiran 11. Surat selesai penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA BARAT ,"\%
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH g

Jalan Prubu Rangkasari Dasan Cermen Telepon (0370) 7502424 Mataram P
Kode Post : 3232 emmail : rouda ntbpros. go il Webdite : mad. sthprov.go.bd

Su ANGAN
Nomor : 87073 59/ RSUDP/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ¢ dr. Agus Rusdhy Hariawan H, Sp. OG.MARS.
NIP : 19710208 200003 1 001

Pangkat/Gol  : Pembina Tk. 1/IV b

Jabatan : Wakil Direktur Pelayanan RSUD Provinsi NTB

Mencrangkan dengan sebenamya kepada :

Nama : Haerul Muhajiji
NIM : 516020008
Judul KT1 : Analisis Kualitas Hidup Penggunaan Gabapentin Dibandingkan

Dengan Pregabalin Terhadap Nyeri N patik Di Poli Syaraf
RSUD Provinsi NTB Tahun 2019
Prog. Studi  : Jurusan DI Farmasi Universitas Muh diyah M.

Bahwa mahasiswa tersebut diatas berdasarkan surat izin penelitian dari Dircktur RSUD
Provinsi NTB Nomor: 070/3323/RSUDP/2019, tertanggal 22 Juli 2019, telah
melaksanakan penclitian di Rumash Sakit Umum Daerah Provinsi NTB. dari
Tanggal 25 Juli — 10 Agustus 2019,

Demikinn Sumt Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

M 05 September 2019

KIT UMUM DAERAH PROV, NTB
Paniidikan dan Penelitian
O Proivinsi NTB

83



