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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian & pembahasan di atas, maka bisa 

disimpulkan bahwa jawaban atas dua permasalahan penelitian berikut: 

1. Perilaku KDRT yang terjadi di wilayah kerja Polres Bima Kota 

berpengaruh terhadap keharmonisan keluarga di Bima Kota. Pengaruh 

tersebut berdampak pada penelantaran keluarga, hubungan 

kekeluargaan, faktor psikologis anak dan pandangan masyarakat 

tentang keharmonisan keluarga. 

2. Faktor penyebab terjadinya perilaku KDRT di Bima Kota, yaitu: (a) 

keuangan, (b) kecemburuan, (c) kasus anak, (d) kasus orang tua, (e) 

kasus saudara, (f) kasus sopan santun, (g) kasus masa lalu, (h) kasus 

keliru paham, (i) kasus nir memasak, (j) suami mau menang sendiri. 

B. Saran-saran 

 

Berikut diajukan beberapa saran yang semoga bisa dipertimbangkan 

terkait perilaku KDRT dan keharmonisan keluarga. Saran ini ditujukan 

kepada para keluarga, Polres Bima Kota dan peneliti lain. 

1. Kepada para keluarga di Bima Kota agar memahami dengan baik 

bagaimana menjaga keharmonisan keluarga dengan menghindari 

perilaku kekerasan dalam rumah tangga (KDRT). Pendidikan keluarga 

yang memadai sangat diperlukan khususnya bagi para keluarga muda 

dan calon pengantin. Demikian pula sosialisasi tentang konsekuensi 
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hukum atas praktik KDRT perlu lebih dimasifkan dan pemberian efek 

jera bagi para pelaku diberikan secara konsisten sehingga praktik-

praktik KDRT tidak terjadi lagi di tengah-tengah keluarga di Bima 

Kota dan di mana saja. 

2. Kepada Polres Bima Kota dan jajarannya agar lebih mengintensifkan 

sosialisasi tentang dampak KDRT pada keharmonisan keluarga. 

Upaya- upaya persuasif yang mendamaikan bagi para pihak yang 

berseteru sangat penting untuk dikuatkan sehingga dampak dari KDRT 

bagi keharmonisan keluarga dapat diminimalisir. 

3. Peneliti lain menggunakan hasil penelitian ini sebagai landasan bagi 

penelitian lanjutan tentang masalah KDRT dan keharmonisan keluarga 

pada skala lebih luas dan lebih dalam. 
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