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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A . Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran siklus menstruasi akseptor KB 

suntik di puskesmas karang pule dapat di ambil kesimpulan. 

1 Berdasarkan hasil penelitian ibu yang mengalami siklus menstruasi yaitu 

sebanyak 12 orang (23%) 

2 Mengidentifikasi akseptor KB suntik meliputi: 

a.   Berdasarkan umur, sebagian besar responden yang umur 20-35 tahun yaitu 

sebanyak 28 orang (54%) dan sebagian kecil responden yang berumur <20 

tahun 4 orang (7%). 

b.  Berdasarkan paritas, sebagian besar ibu primipara yaitu sebanyak 22 orang 

(42%) dan yang terendah adalah grandmultipara yaitu sebanyak 13 orang 

(25%). 

3 Berdasarkan siklus menstruasi ,sebagian besar ibu yang mengalami siklus 

menstruasi poliamenorea sebanyak 22 orang (42%), dan di ikuti oleh ibu yang 

4 Berdasarkan siklus menstruasi ,sebagian mengalami siklus menstruasi  

oligoamenorea sebanyak 18 orang (35%), dan di ikuti oleh ibu yang siklus 

menstruasi normal yaitu 12 orang (23%). 
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5 Berdasarkan akseptor KB suntik ,sebagian besar responden yang memakai 

alat kontrasepsi suntik 3 bulan yaitu sebanyak 30 orang (58%), dan diikuti 

oleh alat kontrasepsi KB suntik 1 bulan yaitu 22 orang (42%). 

B . Saran 

1. Bagi Pembimbing  

Menambah literatur ilmu pengetahuan dalam pengembangan ilmu serta 

sebagai tambahan literatur atau informasi dalam melakukan penelitian 

selanjutnya. 

2. Bagi Peneliti  

Menambah pengetahuan ke depannya dan mengetahui tentang gambaran 

siklus menstruasi akseptor KB suntik di puskesmas karang pule. 

3. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi bagi 

masyarakat setempat untuk mengerti dan memahami tentang gambaran 

siklus menstruasi akseptor KB suntik.  
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