
 

65 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa 

bentuk dari media pocket book yaitu  media pocket book berukuran 10 cm x 12 cm 

terdiri dari cover, materi cahaya dan alat-alat optik, contoh soal dan pembahasan, 

contohnya dalam kehidupan sehari-hari serta praktikum yang menggunakan alat-

alat sederhana yang mudah di temukan dalam kehidupan sehari-hari.  Di lihat dari 

kevalidannya media pocket book teruji kevalidannya baik dari segi ahli media 

maupun materi dimana untuk kriteria pendidikan 3 ahli dan praktisi memberikan 

nilai A, untuk kriteria tampilan 2 ahli dan 1 praktisi memberikan nilai A dan 1 ahli 

memberikan nilaki B, serta untuk kriteria teknis 3 ahli memberikn nilai A dan 

praktisi memberikan nilai B dan teruji keefektifannya karena berdasarkan taraf 

kesalahan 5% dari jumlah 36 siswa, maka diperoleh harga ttabel = 0, 68137. 

Ternyata harga thitung lehih besar dari harga ttabel (5,145 > 0,68137).  Menunjukan 

bahwa hipotesis (Ho) di tolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima menyatakan 

ada perbedaan keterampilan proses sains sebelum dan setelah menggunakan 

media pocket book . Ini berarti media pembelajaran pocket book efektif dalam 

meningkatkan keterampilan proses sains masing-masing siswa.  
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5.2 saran 

berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka diberikan beberapa 

saran bagi peneliti selanjutnya yaitu: 

1. Pocket book yang dikembangkan dapat digunakan dengan baik, namun 

masih memeiliki kekurangan baik dari segi pendidikan, tampilan, dan 

kualitas teknis. Hal ini dapat dijadikan pertimbangan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengembangkan media pembelajaran yang lebih 

sempurna lagi. 

2. Pocket book dapat dikembangkan untuk semua materi Fisika dan juga 

untuk mata pelajaran lain. 

3. Penelitian ini dilaksanakan sampai tahap uji coba kelompok kecil. Oleh 

karena itu diharapkan pada penelitian selanjutnya dilaksanakan sampai 

pada tahap penyebaran. 
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1 & 2 

 RPP 

 SILABUS 
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SILABUS  
 

Satuan Pendidikan  : MTs Negeri 1 Mataram 

Kelas, Semester  : VIII (Delapan), 2 (Dua) 

Tahun Pelajaran  : 2018/2019 

Mata Pelajaran  : Ilmu Pengetahuan Alam 

 

Kompetensi Dasar : 6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang dan 

optika dalam produk teknologi sehari-hari 

 

Kompetensi  

Dasar 
 

Materi 

Pokok 

 

Kegiatan Pembelajaran 

Tatap Muka 
Penugasan 

Terstruktur 

Kegiata
n 

Mandir
i 

Tidak 

Tertulis 
6.3 

Menyelid
iki sifat-
sifat 
cahaya 
dan 
hubungan
nya 
dengan 
berbagai 
bentuk 
cermin 
dan lensa 

 Cahaya  Mendiskusikan tentang 

pengertian cahaya, 

pembiasan cahaya, dan 

pemantulan cahaya.  

 Mendiskusikantentangjal

annya sinar-sinar 

istimewa pada cermin 

cekung dan cermin 

cembung. 

 Mendiskusikantentang 

jalannya sinar-sinar 

istimewa pada lensa 

cekung dan lensa 

cembung 

 Mendiskusikan cara 

mencari titik fokus, jarak 

benda, dan jarak 

bayangan benda 

 Membuat 

laporan 

percobaan 

pembiasan 

dan 

pemantulan 

cahaya. 

 Membuat 

laporan 

jalannya 

sinar-sinar 

istimewa 

pada cermin 

sesuai 

eksperimen. 

 Membuat 

laporan 

jalannya 

sinar-sinar 

istimewa 

pada lensa 

sesuai 

eksperimen 

 

6.4Mendeskr
ip 

sikan alat-alat 
optik dan 
penerapann
ya dalam 

Alat-
alat 
Optik 

 Mendiskusi 
kantentang pengertian 
alat optik 

 Mendiskusi 
kan tentangbagi 
an-bagian mata dan 

 Membuat 
laporan 
prinsip 
kerja 
kamera, 
lup, 

 Me
mb
uat 
mo
del 
peri
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kehidupan 
sehari-hari 

fungsinya 

 Mendiskusi 
kan tentang jenis cacat 
mata  

 Mendiskusi 
kantentang prinsip kerja 
kamera, lup, mikroskop, 
dan periskop 

mikroskop, 
dan 
periskop 

sko
p 
den
gan 
alat 
dan 
bah
an 
sed
erh
ana 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan     : MTs Negeri 1 Mataram 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam 

Kelas, Semester : VIII (Delapan), 2 (Dua) 

Standar Kompetensi  : 6.3Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan 

optika dalam produk teknologi sehari-hari. 

Kompetensi Dasar     : 6.4Mendeskripsikan alat-alat optik dan penerapannya dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Indikator   : 6.4.1Menjelaskan fungsi mata sebagai alat optik. 

6.4.2 Menggambarkan pembentukan bayangan benda pada 

retina. 

6.4.3 Menjelaskan beberapa cacat mata dan penggunaan kaca 

mata. 

6.4.4 Menyelidiki ciri-ciri kamera sebagai alat optik. 

6.4.5 Menjelaskan konsep lup sebagai alat optik. 

6.4.6 Menjelaskan cara kerja beberapa produk teknologi yang 

relevan, seperti : mikroskop, berbagai jenis teropong, 

dan periskop 

Alokasi waktu  : 10 x 40 Menit (4 x Pertemuan) 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

Melalui diskusi, observasi, dan demonstrasi, peserta didik dapat: 

1. menjelaskan pengertian alat optik; 

2. menjelaskan fungsi bagian-bagian mata sebagai alat optik; 

3. menggambarkan pembentukan bayangan benda pada retina; 

4. menjelaskan daya akomodasi mata; 

5. membedakan antara daya akomodasi maksimum dan tanpa akomodasi; 

6. membedakan antara titik dekat (punctum proksimum) dan titik jauh (punctum 

remotum); 

7. menjelaskan beberapa cacat mata dan penanggulangannya; 

8. menjelaskan keterbatasan mata; 

9. membuktikan keberadaan bintik buta pada retina; 

10. membuktikan penglihatan binokuler; 

11. menjelaskan fungsi dan prinsip kerja kamera ; 

12. menjelaskan fungsi dan prinsip kerja lup ; 

13. menjelaskan fungsi dan prinsip kerja mikroskop ; 
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14. menjelaskan fungsi dan prinsip kerja teropong ; dan 

15. menjelaskan fungsi dan prinsip kerja periskop.  

 

B. Materi Pembelajaran 

1. Cahaya 

 Sifat-sifat cahaya   

 Pemantulan cahaya 

1. Pemantulan pada Cermin Datar  

2. Pemantulan pada Cermin Cekung  

3. Pemantulan pada Cermin Cembung  

 

 Perhitungan Pembentukan Bayangan  
 

 
 

 

  
 

 

 
      

 

 
 

 

  
 

 

 
                                 

      
  

 
  

  

 
                                                  

 Pembiasan Cahaya  

1. Indeks Bias 

   
 

  
                                                         

2. Hukum Pembiasan Cahaya  
    

     
  

  

 
                                                  

3. Pembiasan pada Lensa Cembung  

4. Pembiasan pada Lensa Cekung  

5. Perhitungan Pembentukan Bayangan  

 

 

                                                                         

6. Lensa Gabungan  
 

  
  

 

  
  

 

  
                                                

7. Kekuatan Lensa (P) 

   
 

 
                                                           

8. Perhitungan Pembentukan Bayangan  
 

 
 

 

  
 

 

 
      

 

 
 

 

  
 

 

 
                                 

   
  

 
  

  

 
                                                  

 Pembiasan Cahaya  
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1. Indeks Bias 

   
 

  
                                                         

2. Pembiasan Cahaya  
    

     
  

  

 
                                                  

3. Perhitungan Pembentukan Bayangan  

 

   

                                                                         

4. Lensa Gabungan  
 

  
  

 

  
  

 

  
                                                 

5.  Kekuatan Lensa (P) 

   
 

 
                                                           

2. Alat-alat Optik 

 Mata   

Beberapa cacat mata : 

a. Miopi (rabun jauh) : tidak dapat melihat benda jauh, bayangan jatuh di depan 

retina, ditolong dengan kacamata lensa cekung. 

b. Hipermetropi (rabun dekat) : tidak dapat melihat benda dekat, bayangan jatuh 

di belakang retina, ditolong dengan kacamata lensa cembung. 

c. Presbiopi (mata tua) : tidak dapat melihat benda jauh maupun dekat, ditolong 

dgn kacamata lensa rangkap. 

 

 

 

 

 Kamera 

Bagian kamera yang berfungsi seperti selaput jala/retina adalah film. 

Sifat bayangan pada kamera sama dengan lensa cembung (nyata, terbalik, 

diperkecil) 

 Lup  

Sifat bayangan pada lup : maya, tegak, diperbesar. 

 Mikroskop 

Sifat bayangan lensa objektif : nyata, terbalik, diperbesar. 

Lensa okuler pada mikroskop berfungsi memperbesar bayangan benda. 

           Miopi                                       Hipermetropi 

 

Bayangan  

Bayangan  

 









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 Periskop  

Memiliki sepasang prisma siku-siku sama kaki, lensa cembung, dan lensa okuler.  

C. Nilai Karakter  

1. Religius    

a. Berdoa sebelum dan sesudah pembelajaran  

b. Meningkatkan rasa syukur terhadap penciptaan alam dan isinya dengan 

mempelajari materi 

2. Berpikir kritis dan logis 
a. Menggunakan metode ilmiah dalam melakukan eksperimen 
b. Menjawab pertanyaan dengan bukti ilmiah 

3. Teliti 

a. Melakukan tugas atau eksperimen sesuai dengan prosedur yang benar 

b. Tidak tergesa-gesa dalam menyelesaikan tugas atau melakukan eksperimen 

c. Selalu memperhatikan resiko dari setiap kegiatan yang dilakukan  

4. Rasa ingin tahu 
a. Selalu mengajukan pertanyaan terhadap hal yang baru atau menarik untuk 

dipelajari terkait materi  
b. Mencari informasi mendalam dari berbagai sumber terhadap materi yang 

ingin diketahui 

5. Bertanggung jawab 
a. Mengerjakan tugas atau eksperimen tepat waktu 
b. Mengerjakan tugas atau eksperimen dengan sungguh-sungguh sesuai 

prosedur 
6. Bekerjasama  

a. Selalu melibatkan teman dalam mengerjakan tugas kelompok atau melakukan 

eksperimen 

b. Selalu melakukan diskusi dengan teman untuk menyelesaikan tugas  

 

D. Strategi Pembelajaran 

No Strategi Kegiatan 

1 Tatap muka  Mendiskusikan tentang pengertian alat optik 

 Mendiskusikan tentangbagian-bagian mata dan 

fungsinya 

 Mendiskusikan tentang jenis cacat mata  

 Mendiskusikantentang prinsip kerja kamera, 

lup, mikroskop, dan periskop 

2 Penugasan terstruktur  Membuat laporan prinsip kerja kamera, lup, 

mikroskop, dan periskop 

3 Penugasan mandiri 

tidak terstruktur 
 Membuat model periskop dengan alat dan 

bahan sederhana 

 

E. Metode Pembelajaran 

1. Model 

a. Direct Instruction  

b. Cooperative Learning 

2. Metode 

a. Diskusi  

b. Eksperimen 
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c. Observasi 

d. Ceramah 

e. Presentasi 

f. Penugasan  

 

F. Langkah-langkah Kegiatan 

Pertemuan 1 (2 x 40 Menit) 

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan  

Metode 

Pembelajaran 

1.  Kegiatan Awal (5 Menit)   

a. Mengkondisikan peserta didik untuk 

siap mengikuti pembelajaran 

(berdoa, presensi, menanyakan 

kabar peserta didik) 

b. Apersepsi 

“Mengapa kita dapat melihat benda 

yang berada pada berbagai jarak 

dengan jelas?” 

“Mengapa jatuhnya bayangan bisa 

di depan atau di belakang retina?” 

c. Motivasi 

Menjelaskan pentingnya penguasaan 

materi dalam kegiatan peserta didik 

sehari-hari 

d. Menyampaikan tujuan pembelajaran 

Religius, disiplin 

 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

 

 

Percaya diri 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

Tanya jawab 

 

 

 

 

Diskusi 

interaktif 

 

 

 

Ceramah  

 

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan 

Metode 

Pembelajaran 

2. 

 

Kegiatan Inti (30 Menit)   

a. Guru membimbing peserta didik 

dalam pembentukan kelompok. 

b. Peserta didik (dibimbing oleh guru) 

mendiskusikan pengertian cahaya 

(Elaborasi) 

c. Peserta didik memperhatikan 

penjelasan guru mengenai apa itu 

sifat-sifat cahaya 

d. Peserta didik memperhatikan proses 

pemantulan cahaya yang 

disampaikan oleh guru. 

e. Perwakilan peserta didik diminta 

untuk menjelaskan hokum 

pemantulan cahaya (Eksplorasi) 

f. Peserta didik dalam setiap kelompok 

mendiskusikan perbedaan antara 

- 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

Rasa ingin tahu 

 

Rasa ingin tahu 

 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

Kerjasama,berpiki

r kritis dan logis 

 

- 

 

Diskusi 

 

 

- 

 

- 

 

 

Penugasan 

 

 

Diskusi 
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pemantulan pada cermin datar, 

cermin cekung dan cermin cembung 

(Elaborasi) 

g. Peserta didik mendiskusikan dengan 

kelompoknya mengenai perbedaan 

antara pemantulan pada cermin 

datar, cermin cekung dan cermin 

cembung. (Elaborasi) 

h. Peserta didik mempresentasikan 

hasil diskusi kelompok secara 

klasikal. (Konfirmasi) 

i. Guru menanggapi hasil diskusi 

kelompok peserta didik dan 

memberikan informasi yang 

sebenarnya. (Konfirmasi) 

j. Peserta didik (dibimbing oleh guru) 

mendiskusikan faktor-faktor yang 

menyebabkan cacat mata. 

(Elaborasi) 

k. Perwakilan peserta didik diminta 

untuk menjelaskan tetang pembiasan 

cahaya. (Eksplorasi) 

l. Peserta didik memperhatikan 

penjelasan guru mengenai beberapa 

contoh pembiasan cahaya. 

m. Peserta didik memperhatikan 

beberapa contoh pembiasan cahaya 

yang disampaikan oleh guru. 

n. Perwakilan dari tiap kelompok 

diminta untuk mengambil gelas, air 

dan sedotan. 

o. Guru mempresentasikan langkah 

kerja untuk melakukan eksperimen 

membuktikan pembiasan cahaya. 

p. Peserta didik dalam setiap kelompok 

melakukan eksperimen sesuai 

dengan langkah kerja yang telah 

dijelaskan oleh guru. (Elaborasi) 

q. Guru memeriksa kegiatan 

eksperimen yang dilakukan peserta 

didik. (Konfirmasi). 

 

Kerjasama, 

berpikir kritis dan 

logis 

 

Percaya diri 

 

 

Saling 

menghargai 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

Rasa ingin tahu 

 

 

Rasa ingin tahu 

 

 

- 

 

- 

 

 

Kerjasama, teliti 

Saling 

menghargai 

 

Kerjasama, 

berpikir  

 

Diskusi 

 

 

 

Presentasi 

 

 

Ceramah 

 

 

Diskusi 

 

 

Penugasan 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Penugasan 

 

Presentasi 

 

 

Eksperimen 

 

 

 

Observasi 

 

Diskusi 

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan 

Metode 

Pembelajaran 
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Pertemuan 2 (3 x 40 Menit) 

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan  

Metode 

Pembelajaran 

1.  Kegiatan Awal (5 Menit)   

a. Mengkondisikan peserta didik untuk 

siap mengikuti pembelajaran 

(berdoa, presensi, menanyakan 

kabar peserta didik) 

b. Apersepsi 

“Bagaimana cahaya bisa menembus 

benda bening?” 

e. Motivasi 

Menjelaskan pentingnya penguasaan 

materi dalam kegiatan peserta didik 

sehari-hari 

f. Menyampaikan tujuan pembelajaran 

Religius, disiplin 

 

 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

Percaya diri 

 

 

- 

- 

 

 

 

Tanya jawab 

 

 

Diskusi 

interaktif 

 

 

Ceramah  

2. Kegiatan Inti (30 Menit)   

 r. Peserta didik dengan kelompoknya 

diminta untuk membuat kesimpulan 

dari eksperimen yang telah 

dilakukan. (Elaborasi) 

s. Peserta didik mempresentasikan 

hasil diskusi kelompok secara 

klasikal. (Konfirmasi) 

t. Guru menanggapi hasil diskusi 

kelompok peserta didik dan 

memberikan informasi yang 

sebenarnya. (Konfirmasi) 

u. Tanya jawab kesulitan peserta didik 

dalam mempelajari materi. 

(Konfirmasi) 

v. Guru meluruskan kesalahan 

pemahaman peserta didik, 

memberikan 

penguatan.(Konfirmasi) 

kritis dan logis 

 

 

 

Percaya diri 

 

 

Saling 

menghargai 

 

 

Saling 

menghargai 

 

Saling 

memghargai 

 

Presentasi  

 

 

 

Diskusi  

 

 

Tanya jawab 

 

 

Diskusi 

3.  Kegiatan Akhir (5 Menit)   

a. Simpulan dari kegiatan 

pembelajaran yang telah dilakukan. 

b. Pemberian kuis untuk mengukur 

ketercapaian kompetensi siswa 

 

Berpikir kritis dan 

logis, saling 

menghargai 

Mandiri, 

bertanggung 

jawab, berpikir 

kritis dan logis 

Diskusi 

interaktif  

 

Posttest  
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 a. Guru membagikan media pocket 

book eksperimen sebagai referensi 

siswa selama proses pembelajaran 

berlangsung. 

b. Guru membimbing peserta didik 

dalam pembentukan kelompok, 

masing-masing kelompok terdiri 

dari 5-6 siswa laki-laki dan 

perempuan yang berbeda 

kemampuannya dan setiap 

kelompok mendapatkan 2 pocket 

book sebagai referensi selama 

pembelajaran. 

c. Peserta didik (dibimbing oleh guru) 

untuk membaca pocket book dan 

menyuruh siswa mendiskusikan apa 

itu indeks bias. (Elaborasi) 

d. Guru membagi tugas kelompok: 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan indeks bias 

medium 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan hukum pembiasan. 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan pembiasan pada 

lensa. 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan persamaan pada 

lensa cekung dan cembung 

e. Tugas kelompok diberikan 1 minggu 

sebelum proses pembelajaran 

dilaksanakan. 

f. Setiap kelompok diminta 

melaporkan hasil pengamatannya 

dalam bentuk karya tulis. 

(Konfirmasi) 

g. Setiap kelompok diminta untuk 

mempresentasikan hasil diskusinya 

di depan kelompok yang lain. 

(Konfrimasi) 

h. Guru menanggapi hasil diskusi 

kelompok peserta didik dan 

memberikan informasi yang 

sebenarnya. (Konfirmasi) 

- 

 

 

 

 

 

 

Kerjasama, 

berpikir kritis dan 

logis 

 

Kerjasama, 

berpikir kritis dan 

logis 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Percaya diri 

 

 

Saling 

menghargai 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

Diskusi 

 

 

 

Diskusi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

Penugasan 

 

 

Presentasi  

 

 

Ceramah 

 

 

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan 

Metode 

Pembelajaran 

3.  Kegiatan Akhir (5 Menit)   

a. Simpulan dari kegiatan Berpikir kritis dan Diskusi 
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Pertemuan 3 (2 x 40 Menit) 

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan  

Metode 

Pembelajaran 

1.  Kegiatan Awal (5 Menit)   

g. Mengkondisikan peserta didik untuk 

siap mengikuti pembelajaran 

(berdoa, presensi, menanyakan 

kabar peserta didik) 

h. Apersepsi 

“Mengapa kita dapat melihat benda 

yang berada pada berbagai jarak 

dengan jelas?” 

“Mengapa jatuhnya bayangan bisa 

di depan atau di belakang retina?” 

i. Motivasi 

Menjelaskan pentingnya penguasaan 

materi dalam kegiatan peserta didik 

sehari-hari 

j. Menyampaikan tujuan pembelajaran 

Religius, disiplin 

 

 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

 

 

Percaya diri 

 

- 

 

- 

 

 

 

Tanya jawab 

 

 

 

 

Diskusi 

interaktif 

 

Ceramah  

 

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan 

Metode 

Pembelajaran 

2. 

 

Kegiatan Inti (30 Menit)   

w. Guru membagi pocket book kepada 

siswa dan membimbing peserta 

didik dalam pembentukan 

kelompok. 

x. Peserta didik (dibimbing oleh guru) 

mendiskusikan pengertian alat-alat 

optik dengan bantuan media pocket 

book yang sudah disediakan. 

(Elaborasi) 

y. Peserta didik memperhatikan 

penjelasan guru mengenai fungsi 

bagian-bagian mata sebagai alat 

optik. 

z. Peserta didik memperhatikan proses 

pembentukan bayangan benda pada 

- 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

 

 

Rasa ingin tahu 

 

 

Rasa ingin tahu 

 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

- 

 

Diskusi 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Penugasan 

 

 

pembelajaran yang telah dilakukan. 

b. Pemberian kuis untuk mengukur 

ketercapaian kompetensi siswa 

 

logis, saling 

menghargai 

Mandiri, 

bertanggung 

jawab, berpikir 

kritis dan logis 

interaktif  

 

Posttest  



82 

 

 

retina yang disampaikan oleh guru. 

aa. Perwakilan peserta didik diminta 

untuk menjelaskan pengertian daya 

akomodasi mata. (Eksplorasi) 

bb. Peserta didik dalam setiap kelompok 

mendiskusikan perbedaan antara 

daya akomodasi maksimum dan 

tanpa akomodasi dengan 

menggunakan media pocket book 

sebagai referensi siswa. (Elaborasi) 

cc. Peserta didik mendiskusikan dengan 

kelompoknya mengenai perbedaan 

antara titik dekat (punctum 

proksimum) dan titik jauh (punctum 

remotum) dengan mengguanakan 

media pocket book sebagai referensi 

siswa. (Elaborasi) 

dd. Peserta didik mempresentasikan 

hasil diskusi kelompok secara 

klasikal. (Konfirmasi) 

ee. Guru menanggapi hasil diskusi 

kelompok peserta didik dan 

memberikan informasi yang 

sebenarnya. (Konfirmasi) 

ff. Peserta didik (dibimbing oleh guru) 

mendiskusikan faktor-faktor yang 

menyebabkan cacat mata dengan 

mengguanakan media pocket book 

sebagai referensi siswa. (Elaborasi) 

gg. Perwakilan peserta didik diminta 

untuk menyebutkan beberapa contoh 

cacat mata dan contoh alat-alat optik 

dalam kehidupan sehari-hari. 

(Eksplorasi) 

ee. Peserta didik memperhatikan 

penjelasan guru mengenai beberapa 

contoh cacat mata dan 

penanggulangannya. 

ii. Peserta didik memperhatikan 

beberapa contoh keterbatasan mata 

yang disampaikan oleh guru. 

jj. Perwakilan dari tiap kelompok 

diminta untuk mengambil selembar 

kertas karton, sebuah spidol, dan 

dua buah pensil yang ujungnya 

runcing. 

kk. Guru mempresentasikan langkah 

kerja untuk melakukan eksperimen 

lup sederhana dan pembiasan 

cahaya. 

 

 

Kerjasama,berpiki

r kritis dan logis 

 

 

 

Kerjasama, 

berpikir kritis dan 

logis 

 

 

Percaya diri 

 

 

Saling 

menghargai 

 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

 

Berpikir kritis dan 

logis 

 

 

Rasa ingin tahu 

 

 

Rasa ingin tahu 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Kerjasama, teliti 

 

 

 

Saling 

menghargai 

 

Diskusi 

 

 

 

 

Diskusi 

 

 

 

Presentasi 

 

 

Ceramah 

 

 

Diskusi 

 

 

Penugasan 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

Penugasan 

 

 

 

Presentasi 

 

 

 

 

Eksperimen 

 

 

 

Observasi 

 

Diskusi 
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ll. Peserta didik dalam setiap kelompok 

melakukan eksperimen sesuai 

dengan langkah kerja yang telah 

dijelaskan oleh guru dan sesuai 

dengan langkah kerja yang terdapat 

pada media pocket book. (Elaborasi) 

mm. Guru memeriksa 

kegiatan eksperimen yang dilakukan 

peserta didik. (Konfirmasi). 

Kerjasama, 

berpikir  

  

Pertemuan 4 (3 x 40 Menit) 

N

o. 
Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan  

Metode 

Pembelajaran 

1.  Kegiatan Awal (5 Menit)   

No. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan 

Metode 

Pembelajaran 

 nn. Peserta didik dengan kelompoknya 

diminta untuk membuat kesimpulan 

dari eksperimen yang telah 

dilakukan. (Elaborasi) 

oo. Peserta didik mempresentasikan 

hasil diskusi kelompok secara 

klasikal. (Konfirmasi) 

pp. Guru menanggapi hasil diskusi 

kelompok peserta didik dan 

memberikan informasi yang 

sebenarnya. (Konfirmasi) 

qq. Tanya jawab kesulitan peserta didik 

dalam mempelajari materi. 

(Konfirmasi) 

rr. Guru meluruskan kesalahan 

pemahaman peserta didik, 

memberikan 

penguatan.(Konfirmasi) 

kritis dan logis 

 

 

Percaya diri 

 

Saling 

menghargai 

 

 

Saling 

menghargai 

 

Saling 

memghargai 

 

 

 

 

Presentasi  

 

Diskusi  

 

 

Tanya jawab 

 

Diskusi 

3.  Kegiatan Akhir (5 Menit)   

c. Simpulan dari kegiatan 

pembelajaran yang telah dilakukan. 

d. Pemberian kuis untuk mengukur 

ketercapaian kompetensi siswa 

 

Berpikir kritis dan 

logis, saling 

menghargai 

Mandiri, 

bertanggung 

jawab, berpikir 

kritis dan logis 

Diskusi 

interaktif  

 

Posttest  
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c. Mengkondisikan peserta didik untuk 

siap mengikuti pembelajaran (berdoa, 

presensi, menanyakan kabar peserta 

didik) 

d. Apersepsi 

“Bagaimana cara mengamati benda 

kecil dengan menggunakan lup agar 

mata tidak cepat lelah?” 

k. Motivasi 

Menjelaskan pentingnya penguasaan 

materi dalam kegiatan peserta didik 

sehari-hari 

l. Menyampaikan tujuan pembelajaran 

Religius, 

disiplin 

 

 

 

Berpikir kritis 

dan logis 

 

Percaya diri 

 

- 

- 

 

 

 

Tanya jawab 

 

 

Diskusi 

interaktif 

 

Ceramah  

2. 

 

Kegiatan Inti (30 Menit)   

i. Guru membimbing peserta didik 

dalam pembentukan kelompok, 

masing-masing kelompok terdiri dari 

3-4 siswa laki-laki dan perempuan 

yang berbeda kemampuannya masing 

masing kelompok mendapatkan 2 

media pocket book sebagai referensi 

selama pembelajaran berlangsung. 

j. Peserta didik (dibimbing oleh guru) 

mendiskusikan fungsi dan prinsip 

kerja alat-alat optik dengan 

mengguanakan media pocket book 

sebagai referensi siswa. (Elaborasi) 

k. Guru membagi tugas kelompok: 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan fungsi dan prinsip 

kerja kamera. 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan fungsi dan prinsip 

kerja lup. 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan fungsi dan prinsip 

kerja mikroskop. 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan fungsi dan prinsip 

kerja teropong. 

 2 kelompok diberi tugas untuk 

menjelaskan fungsi dan prinsip 

kerja periskop. 

(Eksplorasi) 

l. Tugas kelompok diberikan 1 minggu 

sebelum proses pembelajaran 

dilaksanakan. 

m. Setiap kelompok diminta melaporkan 

hasil pengamatannya dalam bentuk 

karya tulis. (Konfirmasi) 

- 

 

 

 

Kerjasama, 

berpikir kritis 

dan logis 

Kerjasama, 

berpikir kritis 

dan logis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

Percaya diri 

 

 

Saling 

menghargai 

 

 

- 

 

 

 

Diskusi 

 

Diskusi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

Penugasan 

 

 

Presentasi  

 

 

Ceramah 
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n. Setiap kelompok diminta untuk 

mempresentasikan hasil diskusinya di 

depan kelompok yang lain dengan 

mengguanakan media pocket book 

sebagai referensi siswa. (Konfrimasi) 

o. Guru menanggapi hasil diskusi 

kelompok peserta didik dan 

memberikan informasi yang 

sebenarnya. (Konfirmasi) 

 

G. Sumber Belajar 

1. Pocket Book Fisika 

2. Buku IPA Fisika  

3. Buku referensi yang relevan 

4. Alat dan bahan percobaan yang diperlukan 

5. Lingkungan  

 

H. Penilaian Hasil Belajar 

Indikator  

Pencapaian 

Kompetensi 

Tahap  

Pikir  

Teknik 

Penilaian 

Bentuk 

Instrumen 
Instrumen (Soal) 

 Menjelaskan fungsi 

mata sebagai alat 

optik 

C2 Tes 

tertulis 

Pilihan 

ganda 

Bagian dari mata yang 

berfungsi untuk 

mengatur intensitas 

cahaya yang masuk 

adalah …. 

a. retina               c.   

kornea 

b. lensa                d.   

iris 

 Menggambarkan 

pembentukan 

bayangan benda 

C3 Tes 

tertulis 

Pilihan 

ganda 

Sifat bayangan yang 

diterima retina adalah 

N

o. 
Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Karakter 

Teknik dan 

Metode 

Pembelajaran 

3.  Kegiatan Akhir (5 Menit)   

c. Simpulan dari kegiatan pembelajaran 

yang telah dilakukan. 

d. Pemberian kuis untuk mengukur 

ketercapaian kompetensi siswa 

 

Berpikir kritis dan 

logis, saling 

menghargai 

Mandiri, 

bertanggung 

jawab, berpikir 

kritis dan logis 

Diskusi 

interaktif  

 

Posttest  
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pada retina …. 

a. nyata, terbalik, 

diperkecil 

b. nyata, tegak, 

diperbesar 

c. maya, tegak, 

diperbesar 

d. maya, tegak, 

diperkecil 

 Menjelaskan 

beberapa cacat 

mata dan 

penggunaan kaca 

mata 

C2 Tes 

tertulis 

Pilihan 

ganda 

Cacat mata yang 

disebabkan bayangan 

benda jatuh di 

belakang retina disebut 

…. 

a. miopi 

b. hipermetropi 

c. presbiopi 

d. rabun senja  

 Menyelidiki ciri-

ciri kamera sebagai 

alat optik 

C4 Tes 

tertulis 

Pilihan 

ganda 

Bayangan yang 

dibentuk kamera pada 

film adalah …. 

a. selalu nyata 

b. selalu maya 

c. kadang maya dan 

kadang nyata 

d. tidak maya dan 

tidak nyata 

 Menjelaskan 

konsep lup sebagai 

alat optik 

C2 Tes 

tertulis 

Pilihan 

ganda 

Sifat bayangan yang 

dibentuk oleh lup 

adalah …. 

a. maya, yegak, 

diperbesar 

b. maya, terbali, 

diperbesar 

c. nyata, tegak, 

diperbrsar 

d. nyata, tegak, 

diperbesar 

 Menjelaskan cara 

kerja beberapa 

produk teknologi 

yang relevan, 

seperti : 

mikroskop, 

berbagai jenis 

C2 Tes 

tertulis 

Pilihan 

ganda 

Perbedaan mendasar 

pada periskop dengan 

alat optic lainnya 

terletak pada adanya 

…. 

a. lensa cekung 
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teropong, dan 

periskop 

sebagai okuler 

b. sepasang lensa 

cekung 

c. sepasang prisma 

siku-siku 

d. sepasang lensa 

cembung 
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UJI KOMPETENSI RPP 

SOAL 

1. Jelaskan penyebab penyakit rabun jauh dan sebuatkan jenis kacamata yang 

digunakan! 

Jawab : penyakit rabun jauh disebabkan lensa mata tidak dapat memipih sehingga 

mata tidak dapat melihat benda dalam jarak dauh, ditolong dengan kacamata lensa 

cekung. 

Skor : 2 

 

2. Seorang anak menggunakan kacamata berlensa cekung dengan kekuatan -4D. jika 

anak itu tidak memakai kacamata, tentukan jarak yang dapat dibaca oleh anak itu! 

Jawab : 

1/f = 1/P = 1/(-4) = -25 cm 

1/f = 1/so + 1/si 

1/s = 1/f – 1/so 

1/s = 1/(-25) – 1/25 

1/s = -12,5 cm 

Skor : 3 

 

3. Sebuah lup dengan jarak focus 10 cm digunakan untuk mengamati perilaku sebuah 

semut. Tentukan perbesaran bayangan jika mata berakomodasi maksimum! 

Jawab : 

M = (Sn/f) + 1 

M = (25/10) + 1 

M = 3,5 kali 

Skor : 3 

 

4. Sebutkan sifat banyangan yang dihasilkan oleh lensa okuler pada mikroskop! 

Jawab : maya,tegak, dan diperbesar 

Skor : 3 

 

6. Sebutkan empat jenis teropong! 

Jawab : (1) teropong bintang; (2) teropong bumi; (3) teropong prisma; (4) teropong 

panggung 

Skor : 4 

 

Skor maksimal : 15 
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UNJUK KERJA 

(Kegiatan Mandiri Tidak Terstruktur) 

Tujuan : 

Merancang periskop sederhana 

Alat dan Bahan : 

Karton tebal dengan ukuran panjang 57 cm dan lebar 34 cm, pensil, pengggaris, gunting, 

dan cermin datar. 

Cara Kerja : 

1. Sediakan alat dan bahan. 

2. Bagilah karton menjadi empat bagian, masing-masing 8 cm, lalu sisakan 2 cm dan 

garislah dengan pensil. 

3. Guntinglah bagian-bagian yang diberi garis tebal. 

4. Lipatlah bagian-bagian yang diberi tanda titik. 

5. Lubangi bagian yang diberi warna hitam. Letakkan cermin datar pada bagian yang 

digunting. 

6. Lipatlah bagian-bagian tadi sehingga membentuk sebuah kotak dan kuatkan 

menggunakan lem. Hasilnya adalah alat yang menyerupai teleskop. 

Pertanyaan : 

1. Posisikan matamu di bagian ujung bawah periskop buatanmu. Apakah yang kamu 

lihat? Mengapa demikian? 

2. Buatkan kesimpulan dari kegiatan tersebut! 

Rubrik Penilaian Unjuk Kerja 

No Aspek Indikator Penilaian Skor 
Skor 

Maksimal 

1 Disiplin  Menyelesaikan tugas dan laporan tepat 

waktu 

Menyelesaikan tugas dan laporan tidak 

tepat waktu 

2 

1 
2 

2 Teliti  Melakukan pengamatan dengan tepat 

Melakukan pengamatan kurang tepat 

Tidak dapat melakukan pengamatan 

3 

2 

1 

3 

3 Berpikir 

kritis dan 

logis 

Menjawab pertanyaan dan 

menyimpulkan dengan tepat 

Menjawab pertanyaan dan 

menyimpulkan kurang tepat 

Tidak mampu menjawab pertanyaan dan 

menyimpulkan 

3 

2 

1 
3 

4 Kerjasama  Kerjasama dalam kelompok baik 

Kerjasama dalam kelompok kurang baik 

Tidak ada kerjasama dalam kelompok 

3 

2 

1 

3 
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LAMPIRAN 

3 & 4 

 POCKET BOOK SEBELUM REVISI 

 POCKET BOOK SETELAH REVISI 

 

 

 

 

 

POCKET BOOKSESUDAH DI REVISI 
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POCKET BOOKSESUDAH DI REVISI 
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101 

 

 

   

   



102 
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LAMPIRAN 

5, 6 & 7 

 LEMBAR UJI COBA OBSERVASI 

 LEMBAR OBSERVASI SESBELUM 

 LEMBAR OBSERVASI SESUDAH 
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106 
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111 
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LAMPIRAN 8 

 VALIDASI PRODUK 

 ANALISIS DATA VALIDASI PRODUK 
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128 
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Lampiran 8 

Analisis Data Angket Validasi Produk 

Validasi Produk diperoleh dari data berupa skor ahli/praktisi melalui lembar 

validasi yang dijumlahkan kemudian total yang diperoleh dikonversikan menjadi data 

kualitatif. 

Interval Skor 

(M +1,50s) < X A 

(M + 0,50s) < X ≤ (M + 1,50s) B 

(M – 0,50s) < X ≤ (M - 0,50s) C 

(M – 1,50s) < X ≤ (M – 1,50s) D 

X ≤ (M – 1,50s) E 

 

1. Perhitungan untuk kriteria pendidikan 

a. Skor validasi Produk Penggunaan Media Kartu Pintar 

1) Menentukan skor rerata skor ideal 

Skor maksimal pernyataan x jumlah item soal = 5 x 6 = 30 

Skor minimal pernyataan x jumlah item soal = 1 x 6 = 6 

M = rerata skor ideal 

  = 1/2  (skor maksimal ideal + skor minimal ideal) 

  = 1/2  (30 +6 ) 

  =1/2  (36) 

  = 18 

 

 

 

2) Simpangan baku ideal 

s = simpangan baku ideal 

  = 1/6  (skor maksimal ideal - skor minimal ideal) 
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  = 1/6  (30 - 6) 

  =1/6  (24) 

  = 4 

3) Perhitungan data interval 

a) (M +1,50s) < X 

(M +1,50s) = (18 + 1,50x4) 

        = (18 + 6) 

        = 24 

b) (M + 0,50s) < X ≤ (M + 1,50s) 

(18 + 0,50x4) < X ≤ (18 + 1,50x4) =(18+2) < X ≤  (18 +6) 

             =20< X ≤  24 

c) (M – 0,50s) < X ≤ (M + 0,50s) 

(18 – 0,50x4) < X ≤ (18+0,50x4) =(18–2) < X ≤  (18 +2 ) 

                     =16 < X ≤  20 

d) (M – 1,50s) < X ≤ (M – 0,50s) 

(18 – 1,50x4) < X ≤ (18 – 0,50x4) =(18 –6) < X ≤  (18 – 2) 

                       =12 < X ≤  16 

e) X ≤ (M – 1,50s) 

(M –1,50s) = (18 – 1,50x4) = (18 – 6) 

                               = 12 

Interval Konversi Nilai Skor 

(M +1,50s) < X 24 < X A 

(M + 0,50s) < X ≤ (M + 1,50s) 20< X ≤  24 B 

(M – 0,50s) < X ≤ (M - 0,50s) 16 < X ≤  20 C 

(M – 1,50s) < X ≤ (M – 1,50s) 12 < X ≤  16 D 

X ≤ (M – 1,50s) X ≤ 12 E 
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No   Nama Ahli  

Nomor Item 

Total  Skor 1 2 3 4 5 6 

1 Zulkarnain. M.Si 4 4 4 4 4 5 25 A 

2 Linda Sekar Utami, M.Pfis 4 4 4 4 5 4 25 A 

3 Akhmad H.Mus 5 5 4 5 4 5 28 A 

4 Endang Puji Astuti, S.Pd 4 4 4 4 4 4 24 A 

 

2. Perhitungan untuk kriteria tampilan 

Skor validasi Produk Penggunaan Media Kartu Pintar 

1) Menentukan skor rerata skor ideal 

Skor maksimal pernyataan x jumlah item soal = 5 x 8 = 40 

Skor minimal pernyataan x jumlah item soal = 1 x 8 = 8 

M = rerata skor ideal 

  = 1/2  (skor maksimal ideal + skor minimal ideal) 

  = 1/2  (40 + 8) 

  =1/2  (48) 

  = 24 

2) Simpangan baku ideal 

s = simpangan baku ideal 

  = 1/6  (skor maksimal ideal - skor minimal ideal) 

  = 1/6  (40 - 8) 

  =1/6  (32) 

  = 5,3 

3) Perhitungn data interval 

a) (M +1,50s) < X 
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                  (M +1,50s) = (24 + 1,5x5,3) = (24 + 7,95) 

                           = 31,95 

b) (M + 0,50s) < X ≤ (M + 1,50s) 

(24 + 0,50x5,3) < X ≤ (24 + 1,50x5,3) =(24+2,65) < X≤(24 + 7,95) 

       =26,65 < X ≤  31,95 

c) (M – 0,50s) < X ≤ (M + 0,50s) 

(24 – 0,50x5,3) < X ≤ (24+0,50x5,3) =(24–2,65) < X ≤ (24 + 2,65) 

                =21,35 < X ≤  26,65 

d) (M – 1,50s) < X ≤ (M – 0,50s) 

(24 – 1,50x5,3) < X ≤ (24 – 0,50x5,3) =(24 – 7,95) <X≤(24 – 2,65) 

                  =16,5 < X ≤  21,35 

e) X ≤ (M – 1,50s) 

(M –1,50s) = (24 – 1,50x5,3) = (24 – 7,95) 

                               = 16,05 

Interval Konversi Nilai Skor 

(M +1,50s) < X 31,95<X A 

(M + 0,50s) < X ≤ (M + 1,50s) 26,65 < X ≤31,95 B 

(M – 0,50s) < X ≤ (M - 0,50s) 21,35 < X ≤  26,65 C 

(M – 1,50s) < X ≤ (M – 1,50s) 16,5 < X ≤  21,35 D 

X ≤ (M – 1,50s) X ≤ 16,05 E 

 

No   Nama Ahli  

Nomor Item 

Total 

 

 

Skor  1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Zulkarnain. M.Si 4 4 4 5 4 4 4 4 33 A 

2 Linda Sekar Utami, M.Pfis 3 4 4 3 4 5 4 4 31 B 

3 Akhmad H.Mus 5 5 5 4 5 5 5 5 39 A 

4 Endang Puji Astuti, S.Pd 4 4 4 4 4 4 4 4 32 A 

 

3. Perhitungan untuk kriteria teknis 
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Skor validasi Produk Penggunaan Media Kartu Pintar 

a) Menentukan skor rerata skor ideal 

Skor maksimal pernyataan x jumlah item soal = 5 x 9 = 45 

Skor minimal pernyataan x jumlah item soal = 1 x 9 = 9 

M = rerata skor ideal 

  = 1/2  (skor maksimal ideal + skor minimal ideal) 

  = 1/2  (45 + 9) 

  =1/2  (54) 

  = 27 

b) Simpangan baku ideal 

s = simpangan baku ideal 

  = 1/6  (skor maksimal ideal - skor minimal ideal) 

  = 1/6  (45 - 9) 

  =1/6  (36) 

= 6 

c) Perhitungn data interval 

1) (M +1,50s) < X 

                  (M +1,50s) = (27 + 1,5x6) = (27 + 9) 

                           = 36 

2) (M + 0,50s) < X ≤ (M + 1,50s) 

(27 + 0,50x6) < X ≤ (27 + 1,50x6) =(27+3) < X ≤  (27 + 9) 

       =30 < X ≤  36 

3) (M – 0,50s) < X ≤ (M + 0,50s) 
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(27 – 0,50x6) < X ≤ (27+0,50x6) =(27–3) < X ≤  (27 + 3) 

                =24 < X ≤  30 

4) (M – 1,50s) < X ≤ (M – 0,50s) 

(27 – 1,50x6) < X ≤ (27 – 0,50x6) =(27 – 9) < X ≤  (27 – 3) 

                  =18 < X ≤  24 

5) X ≤ (M – 1,50s) 

(M –1,50s) = (27 – 1,50x6) = (27 – 9) 

                               = 18 

Interval Konversi Nilai Skor 

(M +1,50s) < X 36<X A 

(M + 0,50s) < X ≤ (M + 1,50s) 30 < X ≤  36 B 

(M – 0,50s) < X ≤ (M - 0,50s) 24 < X ≤  30 C 

(M – 1,50s) < X ≤ (M – 1,50s) 18 < X ≤  24 D 

X ≤ (M – 1,50s) X ≤ 18 E 

 

No    Nama Ahli  

Nomor Item 

Total 

 

 

Skor  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Zulkarnain. M.Si 5 5 5 4 4 4 5 5 5 42 A 

2 Linda Sekar Utami, M.Pfis 5 5 5 2 4 4 5 5 5 40 A 

3 Akhmad H.Mus 4 5 5 4 4 4 5 5 5 41 A 

4 Endang Puji Astuti, S.Pd 4 4 4 3 4 3 4 4 4 34 B 
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LAMPIRAN 9 

 VALIDASI & RELIABILITAS LEMBAR 

UJI OBSERVASI 
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Contoh Perhitungan Mencari Validitas Item Keterampilan Proses Sains  

Untuk menghitung validitas item nomor 1, terlebih dahulu dibuat tabel persiapan sebagai 

berikut: 

Tabel 9.2 Pesriapan Untuk Menghitung Validitas Item Nomor 1 

No  Nama Siswa X Y X
2
 Y

2
 XY 

1 Adam Faris Ramadhan 2 67 4 4489 134 

2 Adrianova Ramadhan 2 36 4 1296 72 

3 Akas Iza Mahendra 2 31 4 961 62 

4 Alifa Seprianda Alfarni 2 30 4 900 60 

5 Alfian Rifqi Syahroni 2 38 4 1444 76 

6 Ardi Wijaya Putra 1 55 1 3025 55 

7 Khrisna Dhiya Mirza 2 71 4 5041 142 

8 Lalu Andung Fariz 2 71 4 5041 142 

9 Lalu Fathah Mauliansyah 2 65 4 4225 130 

10 Lexafariel Duan R 1 60 1 3600 60 

11 M. Ardian Rahmadi 1 52 1 2704 52 

12 M. Anugrah Pratama 2 63 4 3969 126 

13 M. Arkam Ramdhani 1 46 1 2116 46 

14 M. Dafa Kurniawan 2 41 4 1681 82 

15 M. Faiz Alghiffari 2 55 4 3025 110 

16 M. Ifan Fauzul Akbar 2 66 4 4356 132 

17 Mahiya Ghyelsa Indiyyati 2 60 4 3600 120 

18 Mia Rahmania 2 60 4 3600 120 

19 Mi'krrajun Nikmatin R 2 68 4 4624 136 

20 Nadifa Ananta P 3 48 9 2308 144 

21 Nayla Thahirah Bagis 2 54 4 2916 108 

22 Nirisa Lu'yna S 2 52 4 2704 104 

23 Oktavia Anindya 3 44 9 1936 132 

24 Rahmawati Ayu W 2 52 4 2704 104 

25 Rizka Auliya Putri B 4 56 16 3136 224 

26 SafiraZawata Afnani 2 55 4 3025 110 

27 Salsa Kartika P 2 44 4 1936 88 

28 Selvi Mandasari 1 60 1 3600 60 

29 Sepha Revalina 2 53 4 2809 106 

30 Suci Hartini  2 44 4 1936 88 

31 Yulia Widyadari 3 46 9 2116 138 

32 Yurika Ananda Lestari  2 58 4 3364 116 
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33 Yusroh Amelia 2 66 4 4356 132 

34 Zara Oktari Surur Asmi 4 56 16 3136 224 

35 Salsabila Juainiati 2 60 4 3600 120 

36 Nursabrina Muslim 2 60 4 3600 120 

  jumlah (∑) 74 1943 168 108879 3975 

 

Dengan menggunakan persamaan korelasi product moment, dapat dihitung nilai 

validitas sebagai berikut: 

    
             

                         
 

    
                   

                                    
 

    
             

                                     
 

    
    

                
 

    
    

         
 

    
    

        
 

                

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukann untuk item nomor 1, dimana nilai korelasi 

yang diperoleh dikonsultasikan ke tabel harga kritik r Product Moment dengan taraf 

signifikan 5%. Jika harga rhitung > rtabel maka nilai varians atau butir soal dikatakan valid. 

Pada item nomor 1 rxy=           untuk 36 responden adalah 0,329, maka pernyataan 

dikatakan tidak valid. Dan setelah dilakukan perhitungan validitas semua item soal 
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diperoleh diperoleh jumlah item soal yang valid sebanyak 14 item dan item soal yang 

tidak valid sebanyak 6 item. 
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Varians tiap butir: 

  
  

    
     

 
 

 

  
  

    
     

  
  

 

  
  

    
    
  

  
 

  
  

          

  
 

  
  

     

  
 

  
        

Varians total: 

  
  

    
     

 
 

 

  
  

       
       

  
  

 

  
  

      
       

  
  

 

  
  

           

  
 

  
  

    

  
 

  
         

 

Dengan persamaan rumus alpha: 
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Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, dimana nilai korelasi r11 yang diperoleh 

dikonsultasikn ke taabel harga r Product Moment dengan taraf signifikan 5%. Jika harga 

rhitung>rtabel kritik Product Moment maka harga varians atau butir soal dikatakan reliabel. 

Dari hasil perhitungan besar nilai r11 = 0,829 > rtabel = 0,329, sehingga item dikatakan 

reliabel. 
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LAMPIRAN 10 

 ANALISIS KPS & UJI T 
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Lampiran 10 

Instrument penelian untuk mengukur keterampilan proses sains siswa sebelum 

menggunakan Pocket Book Fisika 

Table 10.1 Data Distribusi Keterampilan Proses Sains Siswa sebelum menggunakan 

Pocket Book Fisika 

No NamaSiswa 

Nomor Item 

Total N 1 2 3 4 5 6 7 

1 Andika Dwi Nur O.S 1 5 1 5 1 1 5 19 67.85 

2 M.Nugroho T 1 4 1 5 1 2 5 19 67.85 

3 M.Rafli 2 4 2 4 2 3 4 21 75 

4 M.Rayyan Maulana 1 5 1 5 1 1 5 19 67.85 

5 M.Yazid Putra Pratama 1 4 1 5 5 1 5 22 78.57 

6 M.Zamharir Febrian 1 4 2 4 1 4 5 21 75 

7 M.Sultan Gymnastiar 3 4 3 4 2 2 5 23 82.14 

8 Rafli Ardi Yahya 1 5 1 5 5 1 5 23 82.14 

9 Rizki Mulia M 3 3 1 5 3 2 4 21 75 

10 Rizki Ardi Pratama 1 5 3 4 1 1 5 20 71.42 

11 Rizki Firdaus 1 2 1 3 3 3 4 17 60.71 

12 Saifan Adli 1 5 1 5 2 2 5 21 75 

13 Zaidan Rafi Ahmad 1 5 1 5 1 1 5 19 67.85 

14 Zidan Abdi Kertajaya 2 4 1 5 1 1 4 18 64.28 

15 Annisa Alfiyya Rosyida 2 4 1 5 1 3 5 21 75 

16 Divanykailla Aurora N. 2 4 2 4 2 2 4 20 71.45 

17 Dwi Ramadhani Octavia 2 2 4 4 4 1 4 21 75 

18 Eitha Riddi Cahya 2 4 2 4 2 2 4 20 71.42 

19 Fany Nur Annisa 3 4 2 4 2 2 4 21 75 

20 Farah Najwa Sirait 2 3 4 3 4 3 3 22 78.57 

21 Fathiyah Nurul Khaira 1 4 1 4 1 1 4 16 57.14 

22 Firyal Shafa Salsabila 1 4 1 5 1 1 5 18 64.28 

23 Haida Alfadila 2 4 3 4 2 3 4 22 78.57 

24 Hasna Adifa Khairi A 2 4 1 5 1 3 4 20 71.42 

25 Hilwa Safitri 1 3 2 4 2 2 4 18 64.28 

26 Humaira Gita C 2 5 4 4 4 4 4 27 96.45 

27 Kamiliyya 1 4 4 5 2 3 2 21 75 
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28 Kayla Hanan 1 3 4 4 4 3 4 23 82.24 

29 Keisha Ayu Putri H 1 3 2 5 3 2 4 20 71.42 

30 Keisha Neyla H 2 4 3 4 1 1 4 19 67.85 

31 Zafira Nazila Putri 4 4 4 4 4 3 1 24 85.71 

32 Nazwa Maulida Muliani 2 4 1 4 2 3 4 20 71.42 

33 SitiNazwa Azzahra 1 4 1 4 1 1 5 17 60.71 

34 M.Rinov A.R 2 4 3 4 2 3 4 22 78.57 

35 M.Thoriq Al-Fatih 1 4 2 5 5 1 4 22 78.57 

36 M. Dyki Nizamuddin Au 1 4 1 4 5 1 4 20 71.42 

  Jumlah 58 142 72 157 84 73 151 737 2632.15 

 

   
              

             
       

   
  

  
       

              

       

Menentukan nilai rata-rata dari keseluruhan nilai siswa 

           
                                         

            
 

   
       

  
 

       

No Interval Jumlah Siswa Tingkat KPS 

1 80-100 5 Baik Sekali 

2 66-79 25 Baik 

3 56-65 6 Cukup 

4 40-55 0 Kurang 

5 30-39 0 Gagal 

Menentukan nilai rata-rata dari keseluruhan nilai siswa 
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Instrument penelitian untuk mengukur ketermpilan proses sains siswa sesudah 

menggunaka Pocket Book Fisika. 

Tabel 10.2 Data Distribusi Keterampilan Proses Sains Siswa sebelum menggunakan 

Pocket Book Fisika 

No NamaSiswa 

Nomor Item 

Total N 1 2 3 4 5 6 7 

1 Andika Dwi Nur O.S 1 2 4 3 4 5 2 21 75 

2 M.Nugroho T 2 2 5 3 5 4 3 24 85.71 

3 M.Rafli 2 3 4 2 4 4 2 21 75 

4 M.Rayyan Maulana 3 2 3 4 4 5 3 24 85.71 

5 M.Yazid Putra Pratama 2 2 4 3 5 4 2 22 78.57 

6 M.Zamharir Febrian 3 4 2 4 3 4 1 21 75 

7 M.Sultan Gymnastiar 1 2 5 3 4 5 3 23 82.14 

8 Rafli Ardi Yahya 5 2 5 2 5 5 2 26 92.85 

9 Rizki Mulia M 2 2 4 2 3 4 3 20 71.42 

10 Rizki Ardi Pratama 2 2 4 2 4 5 2 21 75 

11 Rizki Firdaus 5 3 3 2 3 3 2 21 75 

12 Saifan Adli 3 3 5 5 3 5 3 27 96.42 

13 Zaidan Rafi Ahmad 2 2 5 1 5 5 1 21 75 

14 Zidan Abdi Kertajaya 3 3 4 3 4 4 3 24 85.71 

15 Annisa Alfiyya Rosyida 3 3 5 4 5 4 1 25 89.28 

16 Divanykailla Aurora N. 2 3 4 2 3 4 2 20 71.42 

17 Dwi Ramadhani Octavia 2 4 4 3 2 5 3 23 82.14 

18 Eitha Riddi Cahya 3 3 5 5 3 5 3 27 96.42 

19 Fany Nur Annisa 2 2 5 3 4 4 3 23 82.14 

20 Farah Najwa Sirait 3 4 2 4 2 5 3 23 82.14 

21 Fathiyah Nurul Khaira 2 1 4 3 4 4 1 19 67.85 

22 Firyal Shafa Salsabila 3 2 5 3 4 4 3 24 85.71 

23 Haida Alfadila 2 2 4 4 3 4 4 23 82.14 

24 Hasna Adifa Khairi A 2 3 5 3 4 5 3 25 89.28 

25 Hilwa Safitri 2 3 4 3 4 4 2 22 78.57 

26 Humaira Gita C 1 2 3 3 4 2 4 19 67.85 

27 Kamiliyya 3 3 5 3 5 5 3 27 96.42 

28 Kayla Hanan 2 2 4 2 5 4 3 22 78.57 

29 Keisha Ayu Putri H 1 2 5 3 4 5 3 23 82.14 
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30 Keisha Neyla H 2 2 4 3 5 4 2 22 78.57 

31 Zafira Nazila Putri 4 4 4 4 4 3 4 27 96.42 

32 Nazwa Maulida Muliani 2 3 3 4 3 4 2 21 75 

33 Siti Nazwa Azzahra 4 2 4 2 4 5 2 23 82.14 

34 M.Rinov A.R 2 2 4 1 4 5 1 19 67.85 

35 M.Thoriq Al-Fatih 2 3 4 3 3 4 3 22 78.57 

36 M. Dyki Nizamuddin Au 3 2 5 3 4 4 3 24 85.71 

  Jumlah 88 91 149 107 139 155 90 819 2924.86 

 

   
              

             
       

   
  

  
       

             

        

Menentukan nilai rata-rata dari keseluruhan nilai siswa 

           
                                         

            
 

   
       

  
 

      

No Interval Jumlah Siswa Tingkat KPS 

1 80-100 19 Baik Sekali 

2 66-79 17 Baik 

3 56-65 2 Cukup 

4 40-55 0 Kurang 

5 30-39 0 Gagal 
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Analisis Keterampilan Proses Sains Siswa 

  Keterampilan proses sains siswa yang telah diperoleh dari lembar 

observasi dalam bentuk pernyataan diubah dalam bentuk kuantitatif dengan ketentuan 

skor yang telah ditetapkan sebelumnya. Lembar observasi dalam bentuk kuantitatif 

kemudian dianalisis untuk mengetahui keterampilan proses sains siswa. 

1. Perhitungan keterampilan proses sains siswa indicator (1) 

a. skor keterampilan proses sains siswa sebelum menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indikator 

  
 

 
       

  
  

   
       

             

       

b. skor keterampilan proses sains siswa setelah menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indicator 
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2. Perhitungan keterampilan proses sains siswa indikator (2) 

a. skor keterampilan proses sains siswa sebelum menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indikator 

  
 

 
       

  
   

   
       

              

       

b. skor keterampilan proses sains siswa setelah menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indicator 

  
 

 
       

  
  

   
       

              

       

3. Perhitungan keterampilan proses sains siswa indikator (3) 

a. skor keterampilan proses sains siswa sebelum menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 
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skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indikator 

  
 

 
       

  
  

   
       

            

       

b. skor keterampilan proses sains siswa setelah menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indicator 

  
 

 
       

  
   

   
       

              

       

4. Perhitungan keterampilan proses sains siswa indikator (4) 

a. skor keterampilan proses sains siswa sebelum menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indikator 
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b. skor keterampilan proses sains siswa setelah menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indicator 

  
 

 
       

  
   

   
       

              

       

5. Perhitungan keterampilan proses sains siswa indicator (5) 

a. skor keterampilan proses sains siswa sebelum menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indikator 

  
 

 
       

  
  

   
       

              

       

b) skor keterampilan proses sains siswa setelah menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 
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skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indicator 

  
 

 
       

  
   

   
       

              

       

6. Perhitungan keterampilan proses sains siswa indikator (6) 

a. skor keterampilan proses sains siswa sebelum menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indikator 

  
 

 
       

  
  

   
       

              

       

b. skor keterampilan proses sains siswa setelah menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indicator 
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7. Perhitungan keterampilan proses sains siswa indikator (7) 

a. skor keterampilan proses sains siswa sebelum menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indikator 

  
 

 
       

  
   

   
       

             

       

b) skor keterampilan proses sains siswa setelah menggunakan Pocket Book 

Fisika 

1) menentukan skor maksimal tiap indikator pernyataan (5) 

skor mksimal pernyataan x jumlah siswa = 5 x 36 = 180 

2) menentukan presentase indeks keberhasilan tiap indicator 
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Menghitung peningkatan keterampilan proses sains siswa sebelum dan sesudah 

menggunakan Pocket Book Fisiska 

Skor rata-rata pre test  = 73,11 

Skor rata-rata post test = 81,25  

Skormaks   = 100 

Besar perhitungan keterampilan proses sains siswa dapat digunakan persamaan gain. 

     
           

          
 

     
             

          
 

     
    

     
 

           

Berdasarkan nilai N-Gain yang berada pada rentang (0,3 > (g) > 0,7), maka 

keterampilan proses sains siswa menggunakan kartu pintar mengalami peningkatan 

dengan kategori sedang jika dibandingkan bila menggunakan buku biasa. 
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Tabel 10.3 Perhitungan Uji-t 

No NamaSiswa 

sebelum 

  

sesudah 

  

1 Andika Dwi Nur O.S 67.85 75 

2 M.Nugroho T 67.85 85.71 

3 M.Rafli 75 75 

4 M.Rayyan Maulana 67.85 85.71 

5 M.Yazid Putra Pratama 78.57 78.57 

6 M.Zamharir Febrian 75 75 

7 M.Sultan Gymnastiar 82.14 82.14 

8 Rafli Ardi Yahya 82.14 92.85 

9 Rizki Mulia M 75 71.42 

10 Rizki Ardi Pratama 71.42 75 

11 Rizki Firdaus 60.71 75 

12 Saifan Adli 75 96.42 

13 Zaidan Rafi Ahmad 67.85 75 

14 Zidan Abdi Kertajaya 64.28 85.71 

15 Annisa Alfiyya Rosyida 75 89.28 

16 Divanykailla Aurora N. 71.45 71.42 

17 Dwi Ramadhani Octavia 75 82.14 

18 Eitha Riddi Cahya 71.42 96.42 

19 Fany Nur Annisa 75 82.14 

20 Farah Najwa Sirait 78.57 82.14 

21 Fathiyah Nurul Khaira 57.14 67.85 

22 Firyal Shafa Salsabila 64.28 85.71 

23 Haida Alfadila 78.57 82.14 

24 Hasna Adifa Khairi A 71.42 89.28 

25 Hilwa Safitri 64.28 78.57 

26 Humaira Gita C 96.45 67.85 

27 Kamiliyya 75 96.42 

28 Kayla Hanan 82.24 78.57 

29 Keisha Ayu Putri H 71.42 82.14 

30 Keisha Neyla H 67.85 78.57 

31 Zafira Nazila Putri 85.71 96.42 

32 Nazwa Maulida Muliani 71.42 75 

33 SitiNazwa Azzahra 60.71 82.14 
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34 M.Rinov A.R 78.57 67.85 

35 M.Thoriq Al-Fatih 78.57 78.57 

36 M. Diky Nizamuddin Au 71.42 85.71 
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Berdasarkan hasil perhitungan diatas dapat diketahui bahwa thitung = 5,145. 

Selanjutnya dibandingkan dengan nilai ttabel (dk = n1 + n2 – 2= 36 + 36 – 2 = 70 ). 

Berdasarkan dk = 70, ada diantara 78 dan 81 dengan taraf signifikan 5%, maka harga ttabel 

= 0, 68137 (uji dua pihak). Ternyata harga thitung lehih besar dari harga ttabel (5,145 > 

0,68137).  
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