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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 

a. Berdasarkan pembahasan dan review jurnal yang dilakukan didapatkan hasil 

bahwa tanaman obat herbal Buncis (Phaseolus vulgaris L) dan Pare 

(Momordica charantia L), Kulit Petai (Parkia speciosa Hassk.), Rambut 

Jagung (Zea mays L.), dan Daun Gedi Merah (Abelmochus manihot (L.) 

Medik) memiliki efek penurunan kadar gula darah.  

b. Didapatkan hasil dosis efektif pada setiap tanaman obat yang mengandung 

antioksidan, pada tanaman obat kombinasi buah pare dan buncis didapatkan 

hasil dengan dosis 125 mg/kg BB:100 mg/kg BB, pada tanaman obat kulit 

petai didapatkan dosis efektif 560 mg/kg BB mencit, pada tanaman obat air 

rambut jagung didapatkan dosis efektif 200 mg/KgBB (rambut jagung 

muda) dengan persen sebesar 44,55±4,92%, pada tanaman obat rambut 

jagung dosis 2,52 g/KgBB, dan pada tanaman obat duan gedi merah 

didapatkan dosis efektif 150 mg/kg. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dari kelima jurnal yang direview, perlu 

adanya penelitian lebih lanjut mengenai senyawa aktif dan tanaman yang lebih 

efekif dalam penurunan kadar gula darah dari keenam jurnal tersebut. 
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