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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan studi literatur yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ekstrak daun Binahong, ekstrak daun Afrika, ekstrak daun Buas-buas, 

ekstrak air buah Belimbing Wuluh dan ekstrak buah Okra memiliki 

aktivitas antikolesterol. 

2. Dosis/konsenterasi paling efektif pada maasing maasing ekstrak adalah 

pada konsentrasi 600 ppm untuk ekstrak daun Binahong, ekstrak daun 

Afrika pada dosis 200 mg/kg BB, ekstrak daun Buas-buas pada 0,5 ml 

ekstrak kloroform, ekstrak air buah Belimbing wuluh pada dosis 63 mg/kg 

BB dan ekstrak maupun sediaan nanoemulsi buah Okra pada dosis 400 

mg/kg BB. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil studi literatur pada kelima jurnal yang telah di-review, 

diharapkan agar dilakukan penelitian lebih lanjut terkait ekstrak tanaman obat  

lainnya yang memiliki aktivitas antikolesterol serta dapat membuat sediaan 

yang lebih efektif daripada sediaan ekstrak. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Screenshoot  Jurnal Uji Aktivitas Antikolesterol Ekstrak Etanol 

Daun Binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) Secara In Vitro 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Screenshoot  Jurnal Efek Antikolesterol Ekstrak Etanol Daun Afrika 

(Vernonia Amygdalina Del.) Pada Tikus 

 

 



 

 

Lampiran 3. Screenshoot  Jurnal Uji Aktivitas Ekstrak Buas-Buas (Premna 

Serratifolia Linn) Sebagai Anti Kolesterol Secara In Vitro 

 



 

 

Lampiran 4. Screenshoot  Jurnal Uji Aktivitas Antihiperkolesterolemia Ekstrak 

Air Buah Belimbing Wuluh (Averrhoa Bilimbi Linn.) Pada 

Pemodelan Tikus Jantan Galur Wistar Hiperkolesterolemia 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Screenshoot  Jurnal Anticholesterol Activity Of Okra Fruit Extract 

(Abelmoschus Esculentus (L) Moench) And Its Nanoemulsion In 

Vivo 

 

 


