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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan studi literatur ini kurma ajwa memiliki efek sebagai 

antioksidan, sebagai imunomodulator, meningkatkan Hb, tidak meningkatkan 

Kadar glukosa , tidak meningkatkan kadar kolestrol dan kadar LDL darah, dan 

tidak memiliki efek sebagai antikanker. 

 

5.1 Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti dari studi literatur review ini yaitu 

perlunya studi literatur review lebih lanjut untuk mengetahui adanya efek biologis 

pada kurma ajwa. 
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