
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Penulis telah mampu melakukan pengakajian data subjektif pada Ibu Post 

partum Subjektif: Ibu nifas usia 23 tahun, hamil 9 bulan mengeluh sakit 

pinggang  menjalar ke perut bagian bawah sejak tanggal 21 November 

2019 pukul 12.00 WITA disertai dengan pengeluaran lendir bercampur 

darah, pengeluaran air ketuban (-) dan gerakan janin masih dirasakan aktif 

sampai sekarang. 

2. Penulis telah mampu melakukan pengkajian data objektif pada Ibu Post 

partum Data Objektif: K/u Ibu baik, TTV normal, BB sekarang 50 kg, TB 

150 cm, LILA 23,5 cm, Pemeiksaan Abdomen : TFU 29 cm, bokong 

difundusn punggung kiri, persentasi sudah masuk PAP, teraba kepala 

masuk PAP 3/5 bagian. 

3. Penulis telah mampu menentukan diagnosa pada Ibu Post partum 

Analisa : P2A0H2 post partum normal. 

4. Penulis telah mampu melakukan penatalaksanaan pada Ibu Post partum 

Penatalaksanaan :  

a. Menjelaskan hasil pemeriksaan 

b. Menjelaskan ketidaknyamanan yang dirasakan. 

c. Menjelaskan personal hygiene dan nutrisi untuk mempercepat 

penyembuhan luka jahitan perineum. 

d. Menjelaskan tanda bahaya masa nifas 

B. Saran  

1. Bagi tenaga kesehatan di Puskesmas UPT BLUD Gunungsari 

Diharapkan dapat melakukan kunjungan nifas secara 

komprehensif untuk deteksi dini untuk melakukan tanda bahaya 

kehamilan dan mengarahkan pasien untuk melakukan perawatan jahitan 

perineum dengan melakukan vulva hygiene yang benar untuk mencegah 

infeksi pada Ibu post partum sehingga dapat mengurangi Angka 

Kematian Ibu (AKI). 
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2. Bagi masyarakat dan Subjek Penelitian 

Dari hasil studi kasus maka diharapkan bagi masyarakat dapat 

melakukan perawatan jahitan perineum secara mandiri di rumah dengan 

menjaga kebersihan bagian jahitan perineum dan mengenali tanda – 

tanda infeksi pada perineum sehingga dapat mencegah komplikasi pada 

Ibu nifas. 
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