BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Penulis telah mampu melakukan pengakajian data subjektif pada Ibu Post

partum Subjektif: Ibu nifas usia 23 tahun, hamil 9 bulan mengeluh sakit

pinggang menjalar ke perut bagian bawah sejak tanggal 21 November

2019 pukul 12.00 WITA disertai dengan pengeluaran lendir bercampur

darah, pengeluaran air ketuban (-) dan gerakan janin masih dirasakan aktif

sampai sekarang.

Penulis telah mampu melakukan pengkajian data objektif pada Ibu Post

partum Data Objektif: K/u Ibu baik, TTV normal, BB sekarang 50 kg, TB

150 cm, LILA 23,5 cm, Pemeiksaan Abdomen : TFU 29 cm, bokong

difundusn punggung Kiri, persentasi sudah masuk PAP, teraba kepala

masuk PAP 3/5 bagian.

Penulis telah mampu menentukan diagnosa pada Ibu Post partum

Analisa : P,AgH, post partum normal.

Penulis telah mampu melakukan penatalaksanaan pada Ibu Post partum

Penatalaksanaan :

a. Menjelaskan hasil pemeriksaan

b. Menjelaskan ketidaknyamanan yang dirasakan.

c. Menjelaskan personal hygiene dan nutrisi untuk mempercepat
penyembuhan luka jahitan perineum.

d. Menjelaskan tanda bahaya masa nifas

B. Saran

1.

Bagi tenaga kesehatan di Puskesmas UPT BLUD Gunungsari

Diharapkan dapat melakukan kunjungan nifas secara
komprehensif untuk deteksi dini untuk melakukan tanda bahaya
kehamilan dan mengarahkan pasien untuk melakukan perawatan jahitan
perineum dengan melakukan vulva hygiene yang benar untuk mencegah
infeksi pada Ibu post partum sehingga dapat mengurangi Angka
Kematian lbu (AKI).

41



Bagi masyarakat dan Subjek Penelitian

Dari hasil studi kasus maka diharapkan bagi masyarakat dapat
melakukan perawatan jahitan perineum secara mandiri di rumah dengan
menjaga kebersihan bagian jahitan perineum dan mengenali tanda —
tanda infeksi pada perineum sehingga dapat mencegah komplikasi pada

Ibu nifas.
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LAMPIRAN



DAFTAR TILIK

Pemeriksaan Post Natal Care (PNC)

Menyambut ibu dan memperkenalkan din

Menanyakan apa yang dirasakan ibu

O NS [

Menanyakan mengenai keluhan atau hal yang ingin diketahui

Menanyakan mengenai kelahiran :
a. siapa yang memberi asuhan
b. dimanaia melahirkan
c. komplikasi selama kehamilan, persalinan dan setelah kelahiran
d. jenis persalinan (spontan, Tumant, seksio cesaria)
e. robekan atau episoitomi

Menanyakan apakah ibu mengkonsumsi zat besi

Dl

Menanyakan apakah ibu mengkonsumsi cbat-obat lain

Menanyakan apakah ibu memiliki kartu imunisasi anti tetanus (TT)

Mengambil riwayat diet :
a. Apa yang iamakan
b. Berapa sering ia makan
c. Apakah ia mengkonsumsinon-makan (misalkan:suplemen)
d. Apakah ia lelah, mengantuk, sakit kepala, kehilangan selera
makan, mual, muntah

Menanyakan mengenai kelangsungan kehidupan seks ibu :
a. Kenyamanan fisik
b. Kenyamanan emosi
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Menanyakan mengenai penggunaan alat kontrasepsi

1

Menanyakan mengenai tanda-tanda bahaya :

Kelelahan, sulit tidur

Demam

Nyeri atau terasa panas waktu buang air kecil
Sembelit, fuman1hoid

Sakit kepala terus-menerus, nyeri, bengkak

Nyeri abdomen

Cairan vagina yang berbau busuk

Sangat sakit saat payudara disentuh, pembengkakan, putting yang
pecah-pecah

Kesulitan dalam menyusui

Kesedihan

Merasa kurang mampu merawat bayi secara memadai
. Rabun senja

seameoap o
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Mengamati tingkat tenaga dan emosi ibu selama dalam kunjungan

13

Periksa tekanan darah, suhu,nadi dan respirasi

14

Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir serta mengeringkannya
dengan handuk

15

Melakukan pemeriksaan payudara :
a. Meminta pasien berbaring dengan lengan kiri diatas kepala kemudian




palpasi payudara kiri secara sistematis sampai kefiak,catat adanya
massa,benjolan yang membesar,pembengkakan atau abses.

b. Ulang prosedur tersebut untuk lengan kanan,dan palpasi payudara
kanan hingga pada ketiak

Melakukan pemeriksaan abdomen :
a. periksa bekas Iuka, jika operasi baru

16 b. palpasi untuk mendeteksi ada atau tidaknya uterus diatas pubis
c. palpasi untuk mendeteksi massa, kelembekan
Memeriksa kaki untuk :
a. vena varises
17 b. kemerahan pada betis
c. tulang kering, pergelangan kaki, kaki odema
18 | Mengenakan sarung tangan pemeriksaan yang bersih
19 | Membantu klien pada posisi untuk pemeriksaan perineum
20 | Menekuk setiap kaki untuk diperiksa nyeri bbtis (tanda-tanda 2uman)
21 | Memberitahukan ibu tentang prosedur tersebut
2 Mt-;n_leriksa perineum untuk penyembuhan dari laserasi atau penjahitan
episiotomi
23 | Perhatikan warna. konsistensi dan bau lokia
24 | Memberitahukan ibu mengenai temuan-temuanya
25 | Menaruh sarung tangan dalam cairan chlorine 0.5 %
% Mencuci tangan dengan sabun dan air serta mengeringkannya dengan

handuk bersih




