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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Penulis telah mampu menganalisa data Subyektif pada kasus asuhan 

kebidanan kehamilan pada Ny. H dengan varises Di pukesmas Karang 

Taliwang 

2. Penulis telah mampu menganlisa data Obyektif pada kasus asuhan 

kebidanan kehaamilan pada Ny. H dengan varises Di pukesmas 

Karang Taliwang 

3. Penulis telah mampu menganalisa Diagnosa (Assement) pada kasus 

asuhan kebidanan kehamilan pada Ny.H dengan varises Di pukesmas 

Karang Taliwang 

4. Penulis telah mampu melakukan Penatalaksanaan pada kasus asuhan 

kebidanan kehamilan pada Ny.H dengan Di pukesmas Karang 

Taliwang. 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Puskesmas Karang Taliwang 

Diharapkan dapat melakukan penanganan secara komprehensif 

pada pasien varises untuk deteksi dini untuk melakukan tanda bahaya 

kehamilan dan tanda bahaya pada saat persalinan dan mengarahkan 

pasien untuk melakukan pencegahan secara dini sehingga dapat 

mengurangi Angka Kematian Ibu (AKI). 

2. Bagi masyarakat dan Subjek Penelitian 

Dari hasil studi kasus maka diharapkan bagi masyarakat dapat 

melakukan perawatan dan pencegahan varises secara mandiri di rumah 

dengan cara melakukan olahraga yang rutin, makan-makanan bergizi, 

tidak menggunakan baju hamil yang ketat, miring kiri-kanan dan sering 

mengangkat kaki saat tidur agar tidak terjadi komplikasi saat bersalin. 
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