
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Dari hasil penelitian dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Data Subyektif: Ibu bersalin  Ny “S” usia 37 tahun mengatakan ingin 

memeriksa kehamilannya dengan keluhan  sakit pinggangmenjalar 

keperut bagian ingin melahirkan  

2. Data hasil objektif: bahwa keadaan umum ibu dan janin baik, tekanan 

darah ibu adalah 120/80 mmHg, suhu= 36,5, nadi = 80 kali/menit, 

respirasi= 20 kali/menit.Pemeriksaan dalam : VT Ø 2 cm eff 25 % ket 

(+) preskep,denom,uuk kidep,penurunan kepalah H11 tidak teraba 

bagian kecil janin atau tali pusat.Analisa: Ny “S usia 37 tahun, 

G3P2A0H2 usia kehamilan 40-41 minggu, Tunggal/Hidup/Intra Uterin, 

preskep keadaan umum ibu dan kesejahteraan janin baik. 

3. Penatalaksanaan : 

4. Menginformasikan hasil pemeriksaan kepada ibu, bahwa keadaan 

umum ibu dan janin baik, tekanan darah ibu adalah 120/80 mmHg, 

suhu= 36,5, nadi = 80 kali/menit, respirasi= 20 kali/menit. 

i. (Ibu mengerti tentang penjelasan yang telah disampaikan, dan 

mengetahui tentang kondisinya saat ini) 

5. Memberitahu ibu tanda-tanda persalinan seperti sakit perut / mulas 

yang teratur, sering dan berlangsung lama, keluarnya lendir bercampur 

darah dari jalan lahir, keluarnya air ketuban dan memberitahu ibu 

untuk segera menuju tempat persalinan yang aman yaitu bidan / 

dokter. (Ibu sudah mengetahui tanda–tanda persalinan dan bersedia 

kembali lagi apabila sudah akan mendapat tanda–tanda tersebut). 

6. Memberitahu ibu untuk mempersiapkan persalinan seperti, mental, 

fisik, tempat melahirkan,penolong, biaya, dan perlengkapan ibu dan 

bayi. (Ibu sudah mempersiapkan persalinannya) 

 



 

 

A. Saran 

1. Bagi institusi pendidikan 

Diharapakn hasil studi kasus ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan 

atau referensi untuk penelitian selanjutnya dengan ruang lingkup dan 

variabel yang lebih berkembang.  

2. Bagi Institusi Puskesmas 

Hasil studi kasus ini dapat dimanfaatkan sebagai masukan penanganan 

kasus ibu bersalin factor resiko tinggi di Puskesmas Gunungsari, 

sehingga dapat menurunkan angka kejadian  persalinan resiko tinggi 

pada ibu bersalin serta segera dapat melakukan pencegahan dan 

penanganan pada  ibu bersalin. 

3. Bagi Subyek Penelitian 

Dengan adanya studi kasus ini, diharapkan dapat menambah wawasan 

subyek maupun masyarakat agar bisa melakukan deteksi dini dari kasus 

bersalin faktor   resiko tinggi pada ibu bersalin segera dapat melakukan 

pencegahan sehingga memungkinkan mendapatkan penanganan.   
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