
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Penulis telah mampu melakukan pengkajian data subyektif pada Ny “N” 

Data Subjektif: Ibu hamil Ny “N” usia 20 tahun mengatakan ingin 

memeriksa kehamilanya dan tidak ada keluhan, hamil ke 1, HPHT 16-02-

2019, gerakan janin aktif dirasakan, riwayat penyakit tidak ada, riwayat 

KB : tidak ada. 

2. Penulis telah mampu melakukan pengkajian data obyektif pada Ny “N” 

Data Objektif: K/U Ibu baik, TTV normal, BB sekarang 43 kg, TB 148 

cm, LILA 22 cm. Pemeriksaan Abdomen : TFU  26 cm, bokong difundus 

punggung kanan, persentasi kepala sudah  masuk PAP, teraba kepala 

masuk PAP 4/5 bagian, PBBJ:   26-11 x 155 = 2,325, DJJ (+) irama (11-

12-12), frekuensi 140x/menit.  

3. Penulis telah mampu menentukan diagnosa pada  Ny “N” 

Analisa: G1P0A0H0 UK aterm T/H/IU, preskep, keadaan umum ibu dan 

kesejahteraan janin baik dengan KEK. 

4. Penulis telah mampu melakukan penatalaksanaan pada Ny “N” 

Penatalaksanaan : 

a. Menjelaskan hasil pemeriksaan. 

b. Menjelaskan tentang dampak KEK pada Ibu hamil. 

c. Memberikan penyuluhan tablet Fe, nutrisi Ibu hamil KEK pada Ibu 

hamil. 

d.  Menjelaskan tanda bahaya kehamilan  

e. Menjelaskan tanda awal persalinan  

f. Menjelaskan persiapan persalinan  

g. Menjadwalkan kunjungan ulang  

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat melakukan pencegahan KEK dari sebelum hamil 

dengan penyuluhan pemenuhan gizi sebelum kehamilan, deteksi dini KEK 

dari kunjungan pertama antenatal care sehingga dapat dilakukan 
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penanganan KEK dari awal kehamilan dengan penyuluhan gizi pada Ibu 

hamil dan pemberian PMT dan dapat mencegah komplikasi pada Ibu dan 

janin serta melakukan antisipasi tanda bahaya kehamilan dan mengarahkan 

pasien untuk melakukan pemeriksaan ANC secara rutin di fasilitas 

kesehatan sehingga dapat mengurangi Angka Kematian Ibu (AKI). 

2. Bagi masyarakat dan Subjek Penelitian 

Dari hasil studi kasus maka diharapkan bagi masyarakat lebih 

mampu mencegah KEK dan resiko komplikasi akibat KEK dengan 

pemenuhan gizi sebelum dan selama kehamilan serta melakukan 

pemeriksaan kehamilan (ANC) di tenaga kesehatan minimal 4 kali selama 

kehamilan. 
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