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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka simpulan yaitu sebagai 

berikut: 

1. Penulis telah mampu melakukan pengkajian data subyektif pada ibu hamil 

Ny. "R" dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) di Puskesmas Tanjung 

Karang. 

2. Penulis telah mampu melakukan pengkajian data obyektif pada ibu hamil Ny. 

"R" dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) di Puskesmas Tanjung Karang. 

3. Penulis telah mampu menegakkan diagnosa pada ibu hamil Ny. "R" dengan 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) di Puskesmas Tanjung Karang. 

4. Penulis telah mampu melakukan penatalaksanaan pada ibu hamil Ny. "R" 

dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) di Puskesmas Tanjung Karang. 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat melakukan pencegahan KEK dari sebelum hamil dengan 

penyuluhan pemenuhan gizi sebelum kehamilan, deteksi dini KEK dari 

kunjungan pertama antenatal care sehingga dapat dilakukan penanganan 

KEK dari awal kehamilan dengan penyuluhan gizi pada Ibu hamil dan 

pemberian PMT dan dapat mencegah komplikasi pada Ibu dan janin serta 

melakukan antisipasi tanda bahaya kehamilan dan mengarahkan pasien untuk 

melakukan pemeriksaan ANC secara rutin di fasilitas kesehatan sehingga 

dapat mengurangi Angka Kematian Ibu (AKI). 

2. Bagi masyarakat dan Subjek Penelitian 

Dari hasil studi kasus maka diharapkan bagi masyarakat lebih mampu 

mencegah KEK dan resiko komplikasi akibat KEK dengan pemenuhan gizi 

sebelum dan selama kehamilan serta melakukan pemeriksaan kehamilan 

(ANC) di tenaga kesehatan minimal 4 kali selama kehamilan. 
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