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JUDUL
Pembinaan Akhlak Pada Anak Usia Dini Melalui Metode Pembiasaan Di Taman Kanak-
Kanak (TK) Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram.

RINGKASAN LAPORAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh tim dosen dan
mahasiswa program studi Administrasi Bisnis dengan judul Pembinaan Akhlak Pada Anak
Usia Dini Melalui Metode Pembiasaan Di Taman Kanak-Kanak (TK) Aisyiyah Bustanul
Athfal 2 Mataram, pengabdian ini menggunakan beberapa metode antara lain Inkulturasi,
Discovery, Design, Define, dan Reflection. Hasil yang didapat pada kegiatan tersebut
menggambarkan bahwa pembinaan akhlak sangat penting dilakukan sedini mungkin
kepada anak karena anak usia dini akan cepat menangkap serta menirukan apa yang
dipelajarinya, sehingga orang tua maupun guru harus cermat dalam membina akhlak anak
agar memiliki budi pekerti luhur dan berakhlak mulia. Pada hasil pengabdian dan
pembahasan yang telah disajikan sebelumnya bahwa Pembinaan Akhlak Pada Anak Usia
Dini Melalui Metode Pembiasaan Di Taman Kanak-Kanak (TK) Aisyiyah Bustanul Athfal
2 Mataram telah dilaksanakan dengan mengacu pada tujuan pembelajaran Pendidikan
Agama Islam. Metode pembiasaan sudah memuat ajaran pokok Islam adalah Akidah
(keimanan), Syariah (kelslaman) dan Akhlak (Thsan). Metode pembiasaan yang diberikan
dengan cara membiasakan perilaku atau sikap moral anak secara berulang-ulang dan terus-
menerus. Selain pembiasaan yang dilakukan oleh guru di sekolah, peran orang tua
sesungguhnya menjadi penting bagi pembiasaan anak dalam mengamalkan ajaran Islam
yang telah diajarkan melalui pembiasaan di sekolah, namun peran ini tidak akan bisa
maksimal manakala keterlibatan orang tua tidak penuh pada perkembangan perilaku dan

akhlak anak.

MITRA KEGIATAN
Mitra dalam kegiatan pengabdian kepada Masyarakat ini adalah Taman Kanak-Kanak
(TK) Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram J1. Anyelir No.2-4, Gomong, Kec. Selaparang,

Kota Mataram, Nusa Tenggara Barat.



ANALISIS SITUASI

Pendidikan adalah usaha sadar utuk mengembangkan akhlak, keterampilan, dan
pengetahuan anak dan pemuda di sekolah atau rumah, agar hidup mereka bahagia dan
bermanfaat bagi masyarakat dan bangsa.lBapak pendidikan Indonesia, Ki Hajar
Dewantara, merumuskan hakikat pendidikan sebagai usaha orangtua bagi anak-anaknya
dengan maksut menyokong kemajuan hidupnya, dalam arti memperbaiki tumbuhnya
kekuatan rohani dan jasmani yang ada pada anak-anak.

Kondisi moral dan akhlak remaja pada hari ini dapat dikatakan memprihatinkan. Hal
tersebut terbukti dengan maraknya perilaku remaja yang mencerminkan rendahnya moral
dan etika mereka. Kondisi ini tercermin dari konten-konten yang tidak pantas yang beredar
dengan luas dan bebas di media sosial. Konten-konten yang tersebar bebas dalam media
sosial seperti YouTube, Instagram dan Tik Tok yang seperti sudah terlalu bebas dan di luar
batas sangat memprihatinkan dan memberikan gambaran betapa kondisi akhlak dan moral
remaja hari ini sangat perlu perhatian. Banyaknya konten-konten yang berbau seksual,
gaya hidup penuh kebebasan remaja dalam bergaul dan berbahasa kasar, konten prank
yang tidak pantas, dan konten-konten kekerasan seperti geng motor dan lain sebagainya,
sudah seharusnya menjadi menjadi warning untuk orang tua di rumah, lingkungan
masyarakat, dan sekolah terkhusus guru untuk lebih fokus dalam berupaya menanamkan
akhlakul karimah kepada anak-anak.

Dari penjelasan tersebut, maka hal terpenting untuk ditanamkan pada anak di usia dini
adalah akhlak mulia. Karena akhlak merupakan pondasi agama Islam yang sangat penting
dalam kehidupan. Ketika seseorang memiliki akhlak yang baik, perilakunya akan
mencerminkan akhlak mulia, sebaliknya apabila seseorang melakukan hal negatif, itu
menunjukkan bahwa akhlaknya buruk. Akhlak memang sangat penting dan perlu bagi tiap-
tiap orang, tiap-tiap golongan manusia, bahkan penting dan perlu bagi manusia universal.
Seorang penyair terkenal Ahmad Syauqi menyatakan bahwa bangsa itu hanya mampu
bertahan selama mereka memiliki akhlak, bila akhlak mereka telah lenyap, maka mereka
akan menjadi lenyap pula Mansur (2005) dalam Manan, S. (2017).

Dalam pembinaan akhlak diperlukan adanya strategi khusus agar pembinaan akhlak
peserta didik dapat berhasil. Keteladanan dan pembiasaan dalam pendidikan amat
dibutuhkan karena secara psikologis, anak didik lebih banyak mencontoh prilaku atau
sosok figur yang diidolakannya termasuk gurunya. Pembiasaan juga tak kalah pentingnya

dalam kegiatan pembelajaran. Hal ini disebabkan karena setiap pengetahuan atau tingkah



laku yang diperoleh dengan pembiasaan akan sangat sulit mengubah atau
menghilangkannya sehingga cara ini amat berguna dalam mendidik anak.

Menurut Arief (2002) dalam Busra, A. (2019) sebagai awal dalam proses pendidikan,
pembiasaan merupakan cara yang sangat efektif dalam menanamkan nilai- nilai moral ke
dalam jiwa anak. Nilai- nilai yang tertanam dalam dirinya ini kemudian akan
termanifestasikan dalam kehidupannya semenjak ia mulai melangkah ke usia remaja dan
dewasa. Menurut Hamid (2016, hal. 133) pentingnya penanaman pembiasaan ini sejalan
dengan sabda Rasiilullah sebagai berikut:

Dari Umar bin Syuaib, dari bapaknya, dari kakeknya berkata Rasiilullah saw bersabda:

“Suruhlah anak-anak kalian untuk melaksanakan shalat ketika mereka berumur tujuh
tahun; dan pukullah mereka apabila meninggalkannya ketika mereka berumur sepuluh
tahun, dan pisahkanlah tempat tidur mereka” (HR. Abu Dawud).

Oleh karena itu, pendekatan pembiasaan sesungguhnya sangat efektif dalam
menanamkan nilai-nilai positif ke dalam diri anak didik; baik pada aspek kognitif, afektif
dan psikomotorik. Selain itu pendekatan pembiasaan juga menurut Arief (2002) dalam
Busra, A. (2019) “dinilai sangat efisien dalam mengubah kebiasaan negatif menjadi
positif, namun demikian pendekatan ini akan jauh dari keberhasilan jika tidak diiring
dengan contoh tauladan yang baik dari si pendidik™.

Sebagaimana pembinaan akhlak melalui pembiasaan yang dilakukan di Taman
Kanak-Kanak Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram. Taman kanak-kanak yang
menyelenggarakan pendidikan yang berkualitas dan bertujuan menjadikan peserta didik
yang tidak hanya pintar dalam ilmu pengetahuan saja tapi juga berakhlakul karimah.
Taman Kanak-Kanak Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram memiliki visi “menjadi
lembaga pendidikan yang unggul guna menghasilkan generasi yang bertakwa, berakhlak
mulia, berilmuan hidup bermasyarakat.” Peserta didik Taman Kanak-Kanak Aisyiyah
Bustanul Athfal 2 Mataram dibiasakan dengan kegiatan-kegiatan keagamaan yang
menunjang terwujudnya akhlak mulia bagi setiap peserta didik. Seperti pembacaan asmaul
husna, tadarus Al-Qur'an sebelum pembelajaran dimulai, pembiasaan shalat duha
berjamaah, kegiatan kebersihan dan lan- lain. Ditunjang juga dengan keteladanan dari
Kepala, Guru yang tidak henti-hentinya memberikan contoh yang baik bagi para peserta
didiknya dalam berbagai hal.

Hasil observasi yang dilakukan oleh tim pengabdian kepada Masyarakat di Taman
Kanak-Kanak Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram dalam pembinaan akhlak melalui

pembiasaan masih kurang efektif dilaksanakan, masih ada beberapa peserta didik yang



tidak patuh, menantang, dan menunjukkan perilaku mengganggu teman-temannya yang
lain. Untuk itu tujuan dari pengabdian ini adalah memberikan Pembinaan Akhlak Pada
Anak Usia Dini Melalui Metode Pembiasaan Di Taman Kanak-Kanak (TK) Aisyiyah
Bustanul Athfal 2 Mataram.

DESKRIPSI TEKNIS
Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat ini diberi nama Pembinaan Akhlak Pada

Anak Usia Dini Melalui Metode Pembiasaan yang dilaksanakan di Taman Kanak-Kanak

(TK) Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram yang beralamatkan di jalan Anyelir No.2-4,

Gomong, Kec. Selaparang, Kota Mataram, Nusa Tenggara Barat.

Metode pelaksanaan pengabdian kepada Masyarakat ini menggunakan metode
pembinaan akhlak peserta didik melalui pembiasaan. Sebagai bentuk pembelajaran
interaktif siswa pada Peserta didik Taman Kanak-Kanak Aisyiyah Bustanul Athfal 2
Mataram, adapun tahapan-tahapan yang dilakukan yaitu:

a. Inkulturasi adalah proses pengenalan awal kepada pemilik atau kepala Taman Kanak-
Kanak Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram untuk menyampaikan maksud dan tujuan
kegiatan pengabdian yang dilaksanakan.

b. Discovery adalah tahap penyampaian informasi terkait Taman Kanak-Kanak Aisyiyah
Bustanul Athfal 2 Mataram sebagai informasi pokok untuk mengetahui pelaksanaan
kegiatan yang dilakukan.

c. Design adalah tahap untuk mengetahui peran serta pembinaan yang ada serta menyusun
program kegiatan berdasarkan informasi pada tahap discovery. Menyusun program
kegiatan dilakukan setelah melakukan wawancara dengan yang bersangkutan untuk
mengetahui masalah yang dihadapi terhadap peserta didik Taman Kanak-Kanak
Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram.

d. Define adalah tahap pelaksanaan membina akhlak peserta didik melalui metode
pembiasaan di Taman kanak-Kanak Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram.

e. Reflection adalah kegiatan evaluasi yang dilakukan setelah mengetahui hasil dari
pembinaan ahklak melalui metode pembiasan terhadap peserta didik di taman kanak-

kanak Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram



LUARAN

Hasil pengabdian ini akan dipublikasikan pada jurnal nasional terakreditasi (sinta 4)
yaitu pada jurnal Selaparan: jurnal pengabdian masyarakat berkemajuan yang di Kelola
oleh program studi Pendidikan Fisika fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah ~ Mataram  dengan  statu  link  jurnal sebagai  berikut:

http://journal.ummat.ac.id/index.php/jpmb dan luaran tambahan dari hasil penelitian ini

akan didaftarkan untuk mendapatkan sertifikat Hak Kekayaan Intelektual (HAKI).

KONTRIBUSI MITRA

Kontrubusi Mitra dalam kegiatan Pengabdian kepada Mayarakat ini adalah
mempersiapan sumber daya manusia dalam hal ini semua siswa dan guru untuk
mendukung terealisasinya pembinaan ahklak. Selanjutnya mitra mempersiapkan tempat
dan beberapa perelatan yang menungjang terlaksananya kegiatan pengabadian kepada
Masyarakat ini. Pelaksanaan kegiatan Pembinaan Akhlak Pada Anak Usia Dini Melalui
Metode Pembiasaan pada anak usia dini berjalan dengan cukup baik, dengan semua peserta
dapat mengikuti acara dari pertama dimulai hingga acara pembinaan selesai, respon siswa

dan guru sangat antusias.

KONTRIBUSI KEGIATAN
Dengan pengamatan langsung pada saat kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat di

Taman Kanak-Kanak (TK) Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram, dapat memberikan hasil

sebagai berikut:

a. Adanya peningkatan dan pemahaman para orang tua terhadap pentingnya pendidikan
akhlak pada anak sejak usia dini sesuai dengan syariat Islam yang berlaku.

b. Memberikan anak nasehat serta teguran terhadap perilaku anak yang salah, baik saat
bersama orang tua dirumah, bersama teman dan juga di lingkungan tempat tinggal.

c. Mengindentifikasi kebiasaan perilaku anak yang salah baik dalam keluarga ataupun
masyarakat yang dapat menghalangi anak dalam mempraktikkan perilaku atau akhlak
yang baik sesuai dengan ajaran Islam.

d. Adanya perubahan pandangan orang tua terhadap pentingnya pendidikan anak sejak
usia dini dengan melibatkan berbagai aspek kehidupan dan juga peran orang tua, guru
dan juga masyarakat, dengan secara bersama-sama menjaga setiap tingkah laku anak

dalam keseharian mereka.


http://journal.ummat.ac.id/index.php/jpmb

e. Antusias orang tua terhadap perilaku anak yang akan terus dibentuk sejak usia dini,
dengan harapan para orang tua bahwa meskipun zaman semakin modern akan tetapi
akhlak anak sangatlah penting dan menjadi tujuan utama khususnya dalam

pembentukan karakter baik dalam keluarga, ataupun masyarakat.

LAPORAN PELAKSANAAN KEGI ATAN

Hasil pengabdian tersebut menggambarkan bahwa metode pembiasaan yang
diberikan dengan cara membiasakan perilaku atau sikap moral anak secara berulang-ulang
dan terusmenerus. Kegiatan tersebut dalam pelaksanaannya bersifat fleksibel dengan cara
kegiatan rutin yang terjadwal dan dilakukan setiap hari serta dilakukan secara terus-
menerus dan konsisten. Merujuk pada materi, maka terlihat bahwa para guru di Taman
Kanak-Kanak (TK) Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram telah mengakomodir tujuan dari
Pendidikan Islam melalui Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dengan metode
Pembiasaan. Hal ini penting sebab materi pembelajaran berfungsi sebagai sarana untuk
mencapai tujuan pembelajaran bersamaan dengan prosedur didaktis yang digunakan oleh
guru. Sesuai dengan tujuan pendidikan Islam yaitu meningkatkan keimanan, pemahaman,
dan penghayatan dalam pengamalan siswa terhadap agama Islam sehingga menjadi
manusia muslim yang bertakwa kepada Allah SWT serta berakhlak mulia dalam
kehidupan pribadi, masyarakat, berbangsa dan bernegara.

Meskipun demikian, dari hasil pengabdian terlihat bahwa pelaksanaan Pembinaan
Akhlak Pada Anak Usia Dini Melalui Metode Pembiasaan bagi anak-anak Taman Kanak-
Kanak (TK) Aisyiyah Bustanul Athfal 2 Mataram juga terdapat beberapa faktor
penghambat, diantaranya adalah peran orang tua, dukungan dana, dan kelengkapan sarana
dan prasarana. Keluarga merupakan pendidikan pertama dan dasar bagi anak-anak
terutama dalam menumbuhkan jiwa keagamaan pada anak, sedangkan lembaga
pendidikan hanyalah sebagai pelanjut dari pendidikan rumah tangga (keluarga). Ada
beberapa alasan menapa pendidikan keluarga ini penting. Pertama, dasar-dasar kelakuan
dan kebiasaan murid tertanam sejak di dalam keluarga, juga sikap hidup serta kebiasaan-
kebiasaan yang baik dalam keluarga ini akan menjadi karakter anak setelah ia menjadi
dewasa. Kedua, anak menyerap adat istiadat dan prilaku kedua orang tuanya dengan cara
bertaklid dengan cara meniru atau mengikuti dengan tidak tahu apa dasar, bukti dan

alasannya, disertai ras puas.



10. PERSONALIA PELAKSANAAN

Adapun personalian Tim pelaksana pengabdian kepada masyarakat, sebagai

berikut:
Tabel 3. Personalia Tim Pelaksana Kegiatan Pengabdian
No. Nama/NIDN Prodi KBe l:;llilagn l;,il;ggz;ll‘;l(ll?:: Uraian Tugas

1 | Abdul Hafiz, Administr | Al Islam Memberikan  pembinaan
S.Sos.I, M.Pd.I / asi Bisnis | dan Akhlak dengan metode
NIDN.0810097105 Kemuham pembiasaan terhadap

madiyahan. peserta didik di Taman
kanak-Kanak Aisyiyah
Bustanul ~ Athfal 2
Mataram.

3 | Dr. Zaenudin, Pendidik | Al Islam Memberikan  pembinaan
M.Pd.I/ an dan Akhlak dengan metode
NIDN. 0831127212 | Bahasa Kemuham pembiasaan terhadap

Arab madiyahan. peserta didik di Taman

kanak-Kanak Aisyiyah
Bustanul Athfal 2
Mataram.

1 | MUHAMMAD Administr | - - Mendampingi pembinaan
YUSUF RAFA asi Bisnis Akhlak dengan metode
HIDAYAT /NIM. pembiasaan terhadap
20230210300047 peserta didik di Taman

kanak-Kanak Aisyiyah
Bustanul ~ Athfal 2
Mataram.

2 | HANI Administr | - - Mendampingi pembinaan
ANGGERAINI / asi Bisnis Akhlak dengan metode
NIM.202302103000 pembiasaan terhadap
30 peserta didik di Taman

kanak-Kanak Aisyiyah
Bustanul ~ Athfal 2
Mataram.

3 | NURUL FITRIAH/ | Administr | - - Mendampingi pembinaan
NIM.202302103000 | asi Bisnis Akhlak dengan metode
84 pembiasaan terhadap

peserta didik di Taman
kanak-Kanak Aisyiyah
Bustanul ~ Athfal 2
Mataram.




11. REALISASI ANGGRAN

Realisasi anggaran yang digunakan pada kegiatan pengabdian kepada Masyarakat

ini dapat dilihat pada table berikut:

a. Honor
Honor Honor/ Waktu Minggu Jumlah
Jam Jam/Minggu (Rp)
a. Ketua 9.250 12 12 250.000,-
b. Anggota 1 8.150 10 12 175.000,-
Sub Total (Rp) 425.000,-
b. Bahan Habis Pakai
Material Justifikasi Kuantitas Harga Jumlah
Pemakaian satuan (Rp) (Rp)
Material 1 Kertas HVS 4 Rim 50.000,- 200.000,-
Material 2 Alat Tulis 1 Paket 30.000,- 30.000,-
Material 3 Tinta Print 1 Paket 250.000,- 250.000,-
Material 4 Materai 10 Lembar 12.000,- 120.000,-
Material 5 Penjepit Kerta 2 Unit 20.000,- 40.000,-
Material 6 Pulsa 1 Bulan x 50.000,- 150.000,-
30rg.
Material 7 Paket Internet 1 Bulan x 5.000,- 150.000,-
30rg.
Material 8 Penggandaan 2 Paket 50.000,- 100.000,-
Proposal
Sub Total (Rp) 1.040.000,-
c. Perjalanan
Material Justifikasi Kuantitas Harga Jumlah
Perjalanan satuan (Rp) (Rp)
Perjalanan 1 | Survey/sampling/dll | 1 Kali x 30rg. 30.000,- 90.000,-
Perjalanan 2 | Proses Pengabdian 3 Kali x 30rg. 30.000,- 270.000,-
Perjalanan 3 | Proses Penyusunan | 2 Kali x 30rg. 50.000,- 180.000,-
Laporan
Perjalanan 4 | Transport 3 Kali x 30rg. 30.000,- 270.000,-
Mahasiswa ke lokasi
Pengambdian

Sub Total (Rp)

810.000,-




d. Publikasi Jurnal, Laporan dan lain-lain

Material Justifikasi Perjalanan Kuantitas Harga Jumlah
satuan (Rp) (Rp)
Material 1 Biaya Penyusunan, dan 1 Paket 275.000,- 275.000,-
Penggandaan Laporan.
Material 2 Biaya Publikasi Jurnal. 1 Paket 450.000,- 450.000,-
Sub Total (Rp) 725.000,-

Rekapitulasi Justifikasi anggaran Penelitian:

1. Honor Rp 425.000,-
2. Bahan Habis Pakai Rp 1.040.000,-
3. Perjalanan Rp 810.000,-
4. Publikasi dll. Rp 725.000,- +
Total Rp 3.000.000,-

Terbilang: “Tiga Juta Rupiah”
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